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がんとともに生きる人に、
寄り添い支え、苦楽を共に。
緩和ケア病棟　がん性疼痛看護認定看護師

医療法人 済衆館 済衆館病院

門田みどり



難
な
が
ん
患
者
に
、
残
る
人
生
を
、
そ
の
人

ら
し
く
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

病
棟
で
あ
る
。

　

門
田
は
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
、
が
ん
性
疼
痛

看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
痛
み
の
総

合
的
な
評
価
と
個
別
的
ケ
ア
の
実
施
、
薬
剤

の
適
切
な
使
用
お
よ
び
疼
痛
緩
和
に
取
り
組

む
。
と
同
時
に
、
患
者
が
自
分
の
意
思
で
過

ご
せ
る
病
棟
づ
く
り
に
力
を
注
ぐ
。「
例
え
ば
、

も
う
食
事
の
摂
れ
な
い
方
が
『
食
べ
た
い
』
と

言
っ
た
と
き
、
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
を
考
え
、
ど

う
し
た
ら
食
べ
ら
れ
る
か
考
え
ま
す
。
今
こ

の
と
き
、〈
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
こ

と
〉。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
私
は
諦
め

が
ん
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

〈
今
、一
番
大
事
な
こ
と
〉。

そ
れ
を
見
つ
め
実
現
す
る
。

出
会
っ
た
患
者
の
痛
み
を
、少
し
で
も
取
り
除
い
て
あ
げ
た
い
。

そ
う
し
た
強
い
思
い
か
ら
、

が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師
への
道
を
選
ん
だ
、門
田
み
ど
り
看
護
師
。

今
、地
域
の
が
ん
患
者
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
の
一
人
と
し
て
、

新
た
な
一
歩
が
始
ま
って
い
る
。

●
済
衆
館
病
院
は
、
平
成
28
年
３
月
に
西

館
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、
病
院
と
生
活
を
繋

ぐ
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
フ
ル
ケ
ア
ミ
ッ
ク

ス
型
の
病
院
と
な
っ
た
。
急
性
期・回
復
期・

慢
性
期
・
療
養
期
、
そ
し
て
、
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟・緩
和
ケ
ア
病
棟
と
、病
期
に
沿
っ

て
対
応
で
き
る
環
境
を
整
備
し
た
の
だ
。

●
そ
の
な
か
で
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、
院
長

で
あ
る
秋
山
清
次
医
師
が
自
ら
先
導
役

を
務
め
て
い
る
。「
将
来
的
に
は
、
在
宅

で
療
養
す
る
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、

『
ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
い
か
ら
入
院
さ
せ
て

も
ら
お
う
』『
こ
こ
に
く
れ
ば
何
と
か
し
て

く
れ
る
』
と
、
気
軽
に
利
用
で
き
る
病
棟

に
育
て
た
い
」
と
語
る
。

●
ま
た
、
患
者
や
家
族
の
心
の
痛
み
を
聞

き
取
る
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の

結
成
、
そ
し
て
、
療
養
体
験
や
気
持
ち

を
分
か
ち
合
い
、
勉
強
会
な
ど
も
行
う
が

ん
サ
ロ
ン
の
設
置
も
構
想
中
だ
。

●
地
域
に
向
か
っ
て
間
口
を
広
く
開
け
、

が
ん
と
と
も
に
生
き
る
人
を
支
え
る
病

院
、
そ
し
て
、
病
棟
と
し
て
、
さ
ら
な
る

強
化
を
進
め
て
い
く
。
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が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師
の
門
田

み
ど
り
。
平
成
28
年
３
月
に
開
設
さ
れ
た
済

衆
館
病
院
西
館
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
勤
務

す
る
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、
主
に
が
ん
患
者
と
そ
の

家
族
に
対
し
て
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会

的
な
苦
痛
を
適
切
に
評
価
し
、
そ
の
痛
み
を

予
防
、
緩
和
す
る
こ
と
に
よ
り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
）
を
改
善
す
る
取
り
組
み
。
医
師
や

看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
多
職
種
で
チ
ー
ム
を

組
み
、
患
者
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
う
。
そ

し
て
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
と
は
、
治
癒
が
困 01

が
ん
の
苦
痛
は
、

ま
ず
身
体
の
痛
み
を
除
か
な
け
れ
ば
、

そ
の
先
へ
と
進
ま
な
い
。



ま
せ
ん
」
と
言
う
。

　

門
田
が
済
衆
館
病
院
に
入
職
し
た
の
は
平

成
26
年
11
月
。
そ
れ
以
前
の
20
年
余
年
は
、

他
病
院
の
急
性
期
病
棟
で
経
験
を
積
ん
だ
。

そ
の
病
院
に
も
が
ん
患
者
は
多
く
、
門
田
は

緩
和
ケ
ア
へ
の
関
心
を
高
め
る
一
方
、「
が
ん

の
苦
痛
は
、
ま
ず
身
体
の
痛
み
を
取
り
除
か

な
く
て
は
、
精
神
的
・
社
会
的
苦
痛
へ
の
ケ

ア
に
は
進
め
な
い
」
と
考
え
る
。
そ
の
思
い
が

高
じ
て
、
が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師
の

認
定
資
格
を
取
得
。「
身
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
、

痛
み
を
止
め
る
仕
組
み
の
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学

的
根
拠
）
を
修
得
し
た
こ
と
で
、
薬
剤
に
対

す
る
知
識
が
深
ま
り
ま
し
た
。
自
分
の
な
か

で
、
患
者
さ
ん
の
痛
み
を
取
り
除
く
選
択
肢

が
増
え
た
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

　

だ
が
認
定
資
格
を
取
っ
て
も
、
一
般
病
棟
で

は
そ
れ
を
充
分
に
活
か
す
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
、

も
や
も
や
し
た
気
持
ち
が
湧
き
上
が
る
。
そ

ん
な
と
き
知
っ
た
の
が
、
済
衆
館
病
院
の
緩

和
ケ
ア
病
棟
開
設
。
門
田
は
「
こ
れ
か
ら
作

り
上
げ
る
病
棟
で
、
自
分
の
資
格
を
活
か
し

た
い
」
と
考
え
転
職
を
決
意
し
た
。

　

門
田
は
言
う
。「
痛
み
に
苦
し
む
人
の
思
い

を
汲
み
取
る
に
は
、
そ
の
方
の
こ
れ
ま
で
の
生

き
方
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
患
者
さ
ん

と
の
会
話
を
ど
う
進
め
る
か
、
学
び
た
い
こ
と

は
ま
だ
ま
だ
沢
山
あ
り
ま
す
」。

あ
る
が
ん
患
者
が
こ
う
言
っ
た
。

「
門
田
さ
ん
の
よ
う
に
、こ
ん
な
に

話
を
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
」。

そ
れ
は
亡
く
な
る
日
の
前
日
の
こ
と
。

門
田
の
心
に
ず
っ
と
残
って
い
る
。

「
患
者
さ
ん
に
、

も
っ
と
で
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
は
ず
」。

諦
め
な
い
門
田
が
、居
る
。

シ
ア
ワ
セ
を

つ
な
ぐ
仕
事



シ
ア
ワ
セ
を

つ
な
ぐ
仕
事

    　

今
日
の
が
ん
診
療
の
進
化
は
め
ざ
ま
し
く
、

が
ん
イ
コ
ー
ル
死
で
は
な
く
、
が
ん
と
と
も
に

生
き
る
時
代
と
な
っ
た
。
一
方
で
、
高
齢
化
の

伸
展
に
よ
り
、
今
後
は
高
齢
の
が
ん
患
者
が
、

さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
る
。
そ

れ
に
対
し
て
、
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
繋
が

る
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
必
要
性
が
増
加
し
た
。

　

済
衆
館
病
院
・
緩
和
ケ
ア
病
棟
科
長
の

高
須
真
希
は
、「
当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、

看
取
り
も
行
い
ま
す
が
、
単
な
る
ホ
ス
ピ
ス
で

は
な
く
、
在
宅
と
病
院
と
を
繋
ぐ
結
節
点
と

位
置
づ
け
て
い
ま
す
」
と
言
う
。
ホ
ス
ピ
ス
と

は
末
期
が
ん
な
ど
の
患
者
が
、
終
末
期
ケ
ア

を
受
け
つ
つ
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
場
。
そ

れ
に
対
し
同
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、「
症

状
が
落
ち
着
い
た
患
者
さ
ん
は
在
宅
に
戻
り
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
。
そ

し
て
、
ま
た
緩
和
ケ
ア
が
必
要
と
な
っ
た
と
き

に
は
再
入
院
し
て
い
た
だ
く
。
ご
家
族
が
介

護
に
疲
れ
た
場
合
や
、
病
気
、
旅
行
な
ど
の

際
に
は
、
レ
ス
パ
イ
ト
（
一
時
的
な
休
息
）
施

設
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
。
つ
ま
り
、
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
の
生
活
を
、
継
続
的
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
機
能
を
め
ざ
し
ま
す
」（
高
須
）。

　

こ
の
背
景
に
は
、
医
療
の
中
心
を
、
病
院

か
ら
在
宅
へ
転
換
し
よ
う
と
す
る
国
の
医
療

施
策
が
あ
る
。
そ
れ
を
見
つ
め
済
衆
館
病
院

は
、病
院
と
生
活
と
を
結
び
、患
者
に
と
っ
て
、

適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
ハ
ブ
病
院
と
し
て

の
機
能
・
役
割
を
め
ざ
し
歩
み
始
め
た
。
そ

れ
は
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
立
ち
位
置
も
然
り
。

院
内
併
設
の
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
と
協
働

し
て
、
切
れ
目
の
な
い
緩
和
ケ
ア
を
提
供
す

る
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　

開
設
以
来
の
一
年
を
振
り
返
り
、
高
須
は

言
う
。「
病
棟
看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
に
と
て

も
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
で
も
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
要
望
を
、
も
っ
と
リ
ア
ル
タ
イ

ム
に
実
現
で
き
る
力
が
必
要
で
す
。
病
院
全

プロジェクトリンクト 検索

●
わ
が
国
の
医
療
提
供
体
制
は
、
病
院
中
心
か
ら
在

宅
中
心
へ
と
大
き
く
舵
を
切
っ
て
い
る
。
が
ん
治
療
に

お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
治
療
の
た
め
に
長
期
入
院

を
す
る
の
で
は
な
く
、
が
ん
を
抱
え
な
が
ら
自
宅
で
暮

ら
す
、
ま
た
、
が
ん
と
共
生
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て

い
く
人
が
、
今
後
は
さ
ら
に
増
え
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

●
も
ち
ろ
ん
高
齢
者
の
が
ん
患
者
も
増
加
。
な
か
に

は
認
知
症
を
併
せ
持
つ
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
そ
う
し
た

人
々
が
、
自
宅
や
介
護
施
設
な
ど
で
安
心
し
て
暮
ら

す
に
は
、
医
療
・
介
護
の
整
備
、
病
院
・
在
宅
で
の

緩
和
ケ
ア
の
提
供
が
不
可
欠
に
な
る
。

●
だ
が
、
緩
和
ケ
ア
領
域
も
大
き
く
進
化
し
、
有
効

な
鎮
痛
薬
や
医
療
用
麻
薬
等
の
開
発
が
進
ん
で
い
る
。

そ
の
一
方
で
、
麻
薬
に
よ
る
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
あ

り
、
当
然
な
が
ら
一
定
の
専
門
的
知
識
や
医
学
的
管

理
が
必
要
な
こ
と
も
多
い
。

●
そ
う
し
た
視
点
か
ら
い
う
と
、
済
衆
館
病
院
の
緩

和
ケ
ア
病
棟
の
よ
う
な
、
在
宅
医
療
支
援
機
能
の
存

在
意
義
は
大
き
い
。
病
院
と
在
宅
を
繋
ぐ
中
間
施
設

と
し
て
、
ま
さ
に
今
後
の
が
ん
診
療
に
は
不
可
欠
な

機
能
と
い
え
よ
う
。

病
院
中
心
か
ら
在
宅
中
心
の
医
療
の
時
代
。

だ
か
ら
こ
そ
在
宅
医
療
支
援
機
能
が
不
可
欠
。

体
で
は
、
各
病
棟
の
緩
和
ケ
ア
委
員
会
な
ど

を
さ
ら
に
活
性
化
さ
せ
、
緩
和
ケ
ア
へ
の
理
解

を
高
め
た
い
。
そ
し
て
、
地
域
の
診
療
所
や
訪

問
看
護
の
方
々
と
は
、
も
っ
と
情
報
交
換
を
し

て
、
こ
の
病
棟
が
在
宅
医
療
の
支
援
機
能
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。

　

が
ん
と
と
も
に
生
き
る
人
を
、
支
え
る
病

棟
を
創
る
―
―
、
こ
の
新
た
な
取
り
組
み
は
、

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。
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在
宅
医
療
の
支
援
機
能
。

そ
れ
が
済
衆
館
病
院

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
存
在
意
義
。


