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高度なキュアを、
地域のケアに繋ぐ。
慢性心不全看護認定看護師

地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター

蓑島啓太



「
心
不
全
は
病
気
で
は
な
く
、
原
因
と
な
る

病
気
に
よ
っ
て
、
心
臓
の
働
き
が
低
下
し
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
る
程
度
回
復
し

ま
す
が
完
治
は
し
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
原

因
に
な
る
病
気
（
心
筋
梗
塞
、
不
整
脈
、
心

筋
虚
血
な
ど
）
は
治
り
ま
す
。
当
院
は
循
環

器
領
域
に
お
い
て
、
極
め
て
専
門
性
の
高
い
医

療
機
能
が
あ
り
、
し
っ
か
り
と
治
療
し
ま
す
。

た
だ
、
病
気
に
よ
り
心
臓
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
、
そ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
慢
性
心
不
全
と
い
う

状
態
で
続
き
ま
す
。
良
い
状
態
と
悪
い
状
態

を
繰
り
返
す
た
め
、
常
に
体
調
を
管
理
し
、

悪
く
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」。

　

悪
く
な
る
主
な
要
因
は
、
生
活
習
慣
の

キ
ュ
ア
と
ケ
ア
を
両
輪
に
し
て
、

慢
性
心
不
全
に
立
ち
向
か
う
。

見
つ
め
る
の
は
、〈
生
活
〉。

蓑
島（
み
の
し
ま
）啓
太
は
、慢
性
心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
。

増
悪
を
繰
り
返
す
た
び
に
低
下
す
る
心
機
能
を
抱
え
生
き
る
患
者
に
寄
り
添
い
、

心
不
全
増
悪
因
子
の
評
価
や
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、病
態
に
応
じ
た
生
活
調
整
な
ど
、

患
者
の
セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
を
支
え
高
め
る
、心
不
全
ケ
ア
の
専
門
家
で
あ
る
。

●
認
定
看
護
師
の
活
躍
の
場
は
、
大
き
く
広

が
っ
て
い
る
。〈
看
護
外
来
〉は
ま
さ
に
そ
の
良

い
例
だ
。

●
看
護
外
来
と
は
、
主
に
病
院
を
退
院
し
た

後
、
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
支
援
し
て
い
く
も

の
。
認
定
看
護
師
を
中
心
に
、
各
分
野
の
専

門
知
識
を
持
っ
た
看
護
師
が
、
患
者
や
そ
の
家

族
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
指
導
を
行
う
。

●
岐
阜
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
、
本
文

で
紹
介
し
た
慢
性
心
不
全
看
護
外
来
を
は
じ

め
、
糖
尿
病
生
活
指
導
外
来
、
ス
キ
ン
ケ
ア

外
来
な
ど
、
現
在
８
つ
の
看
護
外
来
を
設
け

て
い
る
。

●
「
病
気
の
こ
と
は
医
師
に
聞
け
て
も
、
生

活
の
こ
と
ま
で
医
師
に
は
聞
き
づ
ら
い
…
」。

そ
う
し
た
患
者
や
家
族
の
思
い
を
受
け
止
め
て

く
れ
る
の
が
、
看
護
外
来
で
あ
る
。
生
活
を

含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
き
取
り
、
そ
こ
か

ら
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た
看
護
の
実
践
、

総
合
的
な
ケ
ア
の
構
築
を
図
っ
て
い
く
。

●
患
者
に
と
っ
て
の
よ
り
良
い
療
養
生
活
に

結
び
つ
く
看
護
外
来
は
、
今
後
、
さ
ら
に

各
病
院
で
広
が
り
を
見
せ
る
こ
と
に
な
る
だ

ろ
う
。
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「
も
し
も
し
、
岐
阜
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

の
蓑
島
で
す
。
調
子
は
ど
う
で
す
か
」。
い
つ

も
の
よ
う
に
、
穏
や
か
な
声
で
、
蓑
島
は
電

話
の
向
こ
う
の
患
者
に
話
し
か
け
る
。
彼
は

慢
性
心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
。
心
臓
血

管
セ
ン
タ
ー
の
病
棟
勤
務
に
加
え
、
認
定
看

護
師
と
し
て
活
動
す
る
。
そ
の
一
つ
が
電
話
に

よ
る
状
態
確
認
。「
心
不
全
の
看
護
外
来
の

受
診
患
者
さ
ん
で
、
気
に
な
る
方
に
は
、
電

話
で
様
子
を
聞
い
て
い
る
ん
で
す
」。

　

電
話
と
は
い
え
、
な
ぜ
病
院
の
看
護
師
が

患
者
の
状
態
を
確
認
す
る
の
だ
ろ
う
か
。 01

生
活
を
見
つ
め
、

日
々
の
生
活
改
善
を
図
る
、

慢
性
心
不
全
ケ
ア
。



乱
れ
で
あ
る
。
塩
分
過
多
、
飲
水
過
多
、
喫

煙
、
運
動
量
の
過
不
足
な
ど
。
多
く
の
患
者

が
再
入
院
を
繰
り
返
す
。
そ
う
し
た
過
程
を

経
て
、心
機
能
は
緩
や
か
に
下
降
、あ
る
い
は
、

急
激
に
悪
化
し
死
に
至
る
。

　

蓑
島
は
言
う
。「
認
定
看
護
師
の
教
育
課

程
で
、
心
不
全
の
増
悪
因
子
や
メ
カ
ニ
ズ
ム

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
指
導

を
す
れ
ば
、
患
者
さ
ん
の
生
活
は
改
善
で
き

る
と
最
初
は
思
い
ま
し
た
」。
だ
が
、
自
分

か
ら
の
一
方
的
な
指
導
で
は
、
患
者
の
生
活

習
慣
は
変
え
ら
れ
な
い
と
痛
感
す
る
。
専
門

的
な
知
識
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
の
生
活
に

沿
っ
た
話
を
し
、
そ
の
上
で
自
分
の
状
態
が

良
い
か
悪
い
か
、
患
者
本
人
に
気
づ
い
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。「
今
は
、
悪
く
な
っ

た
原
因
を
探
り
出
す
た
め
に
、
ま
ず
は
患
者

さ
ん
の
生
活
を
し
っ
か
り
と
聞
き
ま
す
。
細
か

く
話
を
聞
け
ば
『
実
は
ね
…
』
と
い
う
言
葉

が
必
ず
出
て
き
ま
す
」。
そ
の
上
で
、
何
を
、

ど
う
変
え
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
患
者
が
で
き

る
行
動
と
し
て
示
す
の
だ
。
そ
れ
を
き
め
細

か
く
行
う
た
め
に
、
看
護
外
来
や
電
話
で
の

状
態
確
認
を
始
め
た
と
い
う
。

　

慢
性
心
不
全
に
は
、
元
の
病
気
の
キ
ュ
ア

（
根
治
的
治
療
）
が
終
わ
っ
た
後
、
そ
れ
を

引
き
継
ぎ
、
き
め
細
か
な
生
活
指
導
を
中
心

と
し
た
、
ケ
ア
（
生
活
の
質
を
高
め
る
た
め

の
全
人
的〈
身
体
・
心
理
・
社
会
的
立
場
等
〉

医
療
）が
重
要
と
な
る
。
言
い
換
え
る
と
、キ
ュ

ア
が
最
高
で
も
ケ
ア
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い

と
、
慢
性
心
不
全
に
立
ち
向
か
う
こ
と
は
で

き
な
い
。

看
護
外
来
、患
者
への
電
話
、

ラ
ウ
ン
ド（
病
室
訪
問
）、

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
確
認
、そ
し
て
、

心
不
全
チ
ー
ム
と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
。

認
定
看
護
師
と
し
て
の
蓑
島
の
一
日
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
。

「
当
面
の
課
題
は
、看
護
外
来
の

さ
ら
な
る
充
実
」と
語
る
蓑
島
は
、

看
護
師
の
育
成
に
も
全
力
を
注
ぐ
。

シ
ア
ワ
セ
を

つ
な
ぐ
仕
事



シ
ア
ワ
セ
を

つ
な
ぐ
仕
事

    　
「
当
院
は
循
環
器
領
域
が
も
と
も
と
強
い

病
院
で
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
も
力
を
入
れ
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
薬
剤
師
、
栄
養
士
も
同
じ
で
す
。
で
も

そ
れ
が
、
こ
れ
ま
で
は
繋
が
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
各
職
種
が
個
々
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い

た
ん
で
す
」。
そ
う
で
は
な
く
、
一
つ
の
方
針

を
持
っ
て
総
合
的
な
ケ
ア
を
提
供
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
循
環
器
内
科
の

医
師
と
２
人
で
、
蓑
島
は
心
不
全
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
た
。
現
在
は
前
述
の
職
種
に
加
え
、

退
院
調
整
の
看
護
師
、
Ｍ
Ｓ
Ｗ
も
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
。

　

チ
ー
ム
で
は
常
に
情
報
交
換
し
、
リ
ス
ク

が
高
い
患
者
に
は
、
各
職
種
が
意
識
を
揃
え

ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
。
ま
た
、
退
院
患
者
で
、

看
護
外
来
受
診
が
必
要
と
思
わ
れ
る
対
象

は
、
チ
ー
ム
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
決
め
る

と
い
う
。蓑
島
は「
多
職
種
み
ん
な
の
意
見
を
、

看
護
外
来
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い

こ
と
に
、
受
診
患
者
さ
ん
は
再
入
院
を
し
て

い
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
チ
ー
ム
の
力
を
結
集
し
た

成
果
で
す
」
と
言
う
。

　

慢
性
心
不
全
ケ
ア
の
た
め
の
環
境
整
備
を

進
め
る
蓑
島
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
何
だ
ろ

う
か
。「
何
ら
か
の
理
由
、
事
情
で
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
や
看
護
外
来
を
、
受
診
で
き
な
い

高
齢
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
が

再
入
院
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
け
る
仕
組
み
を
、

診
療
所
の
先
生
を
は
じ
め
、
地
域
の
医
療
・

介
護
従
事
者
の
皆
さ
ん
と
、
こ
の
地
域
に
創

プロジェクトリンクト 検索

●
岐
阜
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
今
日
の
先
端
医
療

技
術
の
粋
を
集
め
た
高
度
急
性
期
病
院
で
あ
る
。
さ

ま
ざ
ま
な
診
療
領
域
が
極
め
て
高
い
水
準
を
維
持
し
、

例
え
ば
、蓑
島
が
所
属
す
る〈
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
〉は
、

内
科
系
の
循
環
器
内
科
と
外
科
系
の
心
臓
血
管
外
科

が
、
共
同
で
心
臓
血
管
系
の
疾
患
を
治
療
す
る
、
岐

阜
県
で
も
初
め
て
の
施
設
と
し
て
誕
生
し
て
い
る
。

●
同
院
で
は
、
次
々
に
新
た
な
技
術
を
導
入
し
、
高

度
な
診
療
能
力
を
発
揮
す
る
。
だ
が
、
そ
こ
で
展
開

さ
れ
る
キ
ュ
ア
だ
け
で
、
す
べ
て
の
診
療
が
完
了
す
る

も
の
で
は
な
い
。
病
気
や
病
態
に
よ
っ
て
は
ケ
ア
が
不

可
欠
で
あ
り
、
ケ
ア
が
あ
っ
て
こ
そ
キ
ュ
ア
も
活
き
て

く
る
の
で
あ
る
。

●
そ
の
ケ
ア
は
、
院
内
に
留
ま
ら
な
い
。
病
院
と
い

う
点
か
ら
地
域
＝
生
活
と
い
う
面
に
、
ど
う
繋
い
で
い

く
か
が
重
要
と
な
っ
て
く
る
。

●
そ
う
し
た
地
域
＝
生
活
と
の
結
び
つ
き
は
、
地
域

医
療
を
保
障
す
る
機
関
と
し
て
、
高
度
急
性
期
病
院

の
責
務
の
一
つ
。
そ
う
し
た
視
点
か
ら
認
定
看
護
師
、

看
護
外
来
を
見
つ
め
る
と
、
そ
の
意
味
や
重
要
性
が

明
確
に
な
っ
て
く
る
。

病
院
で
構
築
す
る
慢
性
心
不
全
ケ
ア
を
、

い
か
に
地
域
に
広
げ
る
か
が
、鍵
。

り
上
げ
た
い
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

土
台
と
な
る
心
不
全
チ
ー
ム
の
力
を
、
も
っ
と

高
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

　

患
者
に
と
っ
て
、
一
生
の
つ
き
合
い
に
な
る

慢
性
心
不
全
。
完
治
は
し
な
く
て
も
、
よ
り

良
い
人
生
を
思
い
通
り
に
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
。
そ
れ
を
支
え
続
け
る
た
め
に
、
蓑
島
は

チ
ー
ム
と
と
も
に
し
っ
か
り
と
前
を
見
つ
め
て

い
る
。
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慢
性
心
不
全
ケ
ア
の
た
め
の

環
境
整
備
に
尽
力
。

そ
の
目
線
の
先
に
あ
る
の
は
、地
域
。




