
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、
高

齢
で
あ
っ
て
も
可
能
な
限
り
自
立
し
元
気
で

あ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
病
院
の
中
だ
け
で
提
供
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
も
っ
と
地
域
に
、
生
活
に
目
線
を

向
け
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
た
の
で
す
」。

　

そ
の
言
葉
に
頷
き
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
副
部
長
の
立
松
俊
治
は
退
院
後
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
こ
う
語
る
。

「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
を
持
ち
、
病
院
と
し
て
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
は
あ
る
程
度
成
熟
し

て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
患
者
さ
ん
が
退
院
後

も
安
定
し
た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

入
院
期
間
で
獲
得
し
た
身
体
機
能
を
自
宅
へ

と
し
っ
か
り
繋
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
時

に
、
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
、
も
っ

と
生
活
を
意
識
し
た
も
の
に
進
化
す
べ
き
で

す
。
退
院
後
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
在
宅
患
者
さ
ん
を
支
援
し

意
識
を
高
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ

が
実
際
の
生
活
を
肌
で
感
じ
、
訪
問
時
に
得

た
知
見
を
病
院
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
流
れ

を
作
り
た
い
。
そ
の
結
果
、
病
院
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
身
も
、
よ
り
生
活
復

帰
と
い
う
目
的
に
合
っ
た
も
の
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　
一
方
、
工
藤
は
、
介
護
予
防
事
業
の
先
で

地
域
全
体
の
活
性
化
を
め
ざ
す
と
い
う
。「
お

ん
せ
ん
塾
や
若
が
え
り
塾
は
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し

た
ば
か
り
。
来
て
く
だ
さ
る
人
は
、
健
康
や

自
立
に
対
す
る
意
識
の
高
い
高
齢
者
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
た
だ
、
お
ん
せ
ん
塾
や
若
が
え
り

塾
を
経
験
し
た
方
が
、
今
度
は
地
域
の
な
か

で
自
ら
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
友
人
や
近
隣

住
民
を
巻
き
込
ん
で
介
護
予
防
へ
の
意
識
を

企画制作
中日新聞広告局
編集協力
医療法人 瑞頌会 尾張温泉かにえ病院
〒497-0052 
愛知県海部郡蟹江町西之森字長瀬下65-14
TEL 0567-96-2000（代表）
http://www.kanie-hp.jp/

お問い合わせ
中日新聞広告局広告開発部
TEL 052-221-0694
FAX 052-212-0434

プロジェクトリンクト事務局
TEL 052-884-7831
FAX 052-884-7833
http://www.project-linked.jp/

プロジェクトリンクト 検索

●
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
高
齢
者
が
活
き
活
き

と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
。
言
葉
に
す
る
こ
と

は
簡
単
だ
が
、
そ
の
実
現
は
非
常
に
難
し
い
。
高

齢
者
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
対
す
る
高
い
意
識
を

持
ち
、
同
時
に
そ
れ
を
支
え
る
仕
組
み
が
な
け
れ

ば
、
成
し
得
な
い
。
無
論
、
劇
的
な
方
法
で
一

足
飛
び
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
地
域
の

医
療
機
関
・
介
護
施
設
、
行
政
、
そ
し
て
地
域

住
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
少
し
ず
つ
変
化
し
、

そ
れ
が
総
和
と
な
る
こ
と
で
、
超
高
齢
社
会
に
最

適
な
地
域
社
会
が
視
野
に
入
る
。

●
今
回
の
特
集
で
示
し
た
よ
う
に
、
医
療
法
人
瑞

頌
会
は
、
そ
の
困
難
な
課
題
に
対
し
医
療
・
介
護
の

立
場
か
ら
、一
歩
ず
つ
確
実
に
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。

●
医
療
と
生
活
を
繋
ぐ
機
能
を
強
化
し
、
さ
ら

に
地
域
へ
と
そ
の
視
線
を
広
げ
る
。
そ
の
一
つ
ひ

と
つ
が
実
を
結
び
、
地
域
全
体
へ
と
広
が
る
こ
と

で
、
同
法
人
の
あ
る
地
域
が
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

一
歩
一
歩
の
歩
み
こ
そ
が
、

超
高
齢
社
会
へ
の
唯
一
の
処
方
箋
。

高
め
る
。
そ
し
て
最
終
的
に
は
、
自
主
訓
練

の
グ
ル
ー
プ
な
ど
を
作
っ
て
地
域
全
体
に
そ
の

活
動
が
広
が
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
流
れ
が
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
」。

　

持
て
る
医
療
・
介
護
の
機
能
を
高
め
、
そ

れ
を
地
域
へ
と
広
げ
て
い
く
。
高
齢
者
が
活

き
活
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
を
創
り

上
げ
る
た
め
に
、
医
療
法
人
瑞
頌
会
の
挑
戦

は
続
く
。
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明
日
へ

の挑
戦
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「
こ
ん
に
ち
は
。
調
子
は
い
か
が
で
す
か
」。

あ
る
日
、
尾
張
温
泉
か
に
え
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
主
任
で
あ
る
神
谷
康
介
は
、

同
院
の
退
院
患
者
の
自
宅
を
訪
問
し
た
。
神

谷
は
、
退
院
患
者
と
そ
の
家
族
に
「
ち
ゃ
ん

と
動
け
て
い
ま
す
か
。
転
び
そ
う
に
な
っ
た
場

所
は
な
い
で
す
か
」
と
和
や
か
に
問
い
か
け
な

が
ら
、血
圧
測
定
、体
温
測
定
を
行
っ
て
い
く
。

「
体
の
調
子
は
良
さ
そ
う
で
す
ね
、
で
は
股

関
節
の
運
動
か
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
か
」
と
、

神
谷
は
退
院
患
者
と
と
も
に
ベ
ッ
ド
に
移
動

し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
院
が
平
成
30
年
４
月
か
ら
始

め
た
、
退
院
患
者
に
対
す
る
退
院
後
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
場
面
だ
。
対
象
と
な

る
の
は
、
同
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
お
よ
び
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
退
院

し
た
患
者
の
な
か
で
、
自
宅
に
戻
っ
た
後
も

継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
人
。
退
院
後
３
カ
月
の
間
、
同
院

の
ス
タ
ッ
フ
が
週
２
回
自
宅
を
訪
問
し
、
約
40

分
間
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
。

　

４
月
の
開
始
に
合
わ
せ
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
責
任
者
に
抜
擢
さ
れ
た
神
谷
は

次
の
よ
う
に
語
る
。「
病
院
で
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
復
帰
に
向
け
て
目
標
と
計
画
を
設

定
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
、
Ａ
Ｄ

Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
の
改
善
を
促
し
ま
す
。

た
だ
、
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
ご
自
宅
に

戻
る
と
あ
ま
り
動
か
な
い
よ
う
に
な
り
、
Ａ
Ｄ

Ｌ
が
低
下
し
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
日
々
の
暮
ら

し
の
な
か
で
、
無
理
な
く
体
を
動
か
す
意
識

と
習
慣
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
状
態
の
変
化

を
見
極
め
な
が
ら
、
環
境
の
整
備
や
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
適
宜
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の

で
す
」。
病
院
で
の
機
能
訓
練
を
通
じ〈
で
き

る
〉よ
う
に
な
っ
た
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
、
日
常
的
に〈
し

て
い
る
〉Ａ
Ｄ
Ｌ
に
変
え
る
た
め
に
、
３
カ
月
と

い
う
限
定
さ
れ
た
期
間
を
設
定
し
、
患
者
・

家
族
と
と
も
に
、
自
立
し
た
生
活
の
実
現
を

支
援
し
て
い
く
の
だ
。

　

退
院
後
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
と
も

に
、
医
療
法
人
瑞
頌
会
で
は
、
平
成
30
年

５
月
か
ら
も
う
１
つ
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、
介
護
予
防
事
業〈
お
ん
せ
ん
塾
〉〈
若
が

え
り
塾
〉が
始
ま
っ
た
。
こ
の
事
業
は
、
尾

張
温
泉
の
引
き
湯
を
利
用
し
た
同
院
の
歩

行
浴
プ
ー
ル
を
使
用
し
、
比
較
的
健
康
な
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
運
動
指
導
を

行
う
も
の
。〈
お
ん
せ
ん
塾
〉は
、
蟹
江
町
か

ら
の
委
託
事
業
と
し
て
、
蟹
江
町
在
住
の
要

支
援
・
要
介
護
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象

に
月
１
回
行
わ
れ
、〈
若
が
え
り
塾
〉は
、
同

法
人
の
自
主
事
業
と
し
て
、
蟹
江
町
民
に

限
ら
ず
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に

週
２
回
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

介
護
予
防
事
業
を
担
当
す
る
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
小
式
澤
孝
夫

は
、「
水
中
で
は
、
関
節
へ
の
負
担
が
少
な
く

転
び
に
く
い
た
め
、
全
身
運
動
や
大
股
で
歩

く
と
い
っ
た
、
陸
上
で
は
な
か
な
か
思
い
切
っ

て
で
き
な
い
よ
う
な
大
き
な
運
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
の
抵
抗
が
運

動
効
果
を
高
め
る
の
で
、
体
幹
が
活
性
化
し

実
施
前
と
後
で
は
、
明
ら
か
に
利
用
者
さ
ん

の
動
き
が
変
わ
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
」
と
語

る
。
日
常
生
活
に
必
要
な
運
動
機
能
を
安
全

に
高
め
る
こ
と
で
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
ら
な
い
身
体
づ
く
り
を
め
ざ
す
。

    　

退
院
後
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、

介
護
予
防
事
業
と
い
う
新
し
い
取
り
組
み
を

進
め
る
医
療
法
人
瑞
頌
会
。
そ
こ
に
は
ど

ん
な
狙
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。「
一
言
で
言

え
ば
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
員
と

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
活
き
活
き
と
生
活

で
き
る
仕
組
み
を
創
る
こ
と
で
す
」
と
語
る

の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
部
長
の
工
藤

敬
一
郎
で
あ
る
。「
超
高
齢
社
会
を
見
据
え
、

国
は
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
と
し

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

活
き
活
き
と
暮
ら
す
た
め
の

拠
点
と
な
る
。

平
成
30
年
６
月
、医
療
法
人
尾
張
温
泉
か
に
え
病
院
は
、

医
療
法
人
瑞
頌
会
と
法
人
名
を
変
更
し
、新
た
な
歩
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

病
院
の
新
築
移
転
、在
宅
療
養
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
な
ど
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
見
つ
め
、そ
れ
に
応
え
る
た
め
の

進
化
を
続
け
て
き
た
同
法
人
が
、そ
の
先
に
見
据
え
る
も
の
は
何
か
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
関
わ
る
新
た
な
２
つ
の
取
り
組
み
を
通
じ
、

同
法
人
が
描
く
、地
域
貢
献
の
あ
り
方
を
追
っ
た
。

●
医
療
法
人
尾
張
温
泉
か
に
え
病
院
か
ら

医
療
法
人
瑞
頌
会
へ
の
法
人
名
変
更
。
そ

こ
に
は
、「
医
療
と
介
護
の
機
能
が
連
結
し
、

法
人
職
員
す
べ
て
が
同
じ
方
向
を
向
く
」
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

●
同
法
人
は
、
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
病
院
と
し
て

の
機
能
に
加
え
、
平
成
29
年
に〈
在
宅
療
養

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
〉を
開
設
。
介
護
老
人

保
健
施
設
を
中
心
に
、
訪
問
診
療
、
訪
問

看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
デ
イ

ケ
ア
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
を
、
総
合
的

に
提
供
す
る
拠
点
を
作
る
こ
と
で
、
地
域

の
在
宅
医
療
お
よ
び
介
護
を
強
力
に
支
援

す
る
機
能
を
整
え
た
。
病
院
と
在
宅
支
援
、

そ
の
２
つ
の
機
能
を
有
機
的
に
連
結
し
、
地

域
の
医
療
機
関
・
介
護
施
設
と
と
も
に
高

齢
化
す
る
地
域
を
支
え
る
。
法
人
名
の
変

更
は
そ
の
決
意
の
表
れ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

●
そ
し
て
、「
若
々
し
い
力
（
瑞
）
で
、
地

域
か
ら
認
め
ら
れ
互
い
に
認
め
合
え
る
（
頌
）

法
人
と
し
て
さ
ら
に
進
化
を
続
け
て
い
く
」

こ
と
を
胸
に
、
医
療
法
人
瑞
頌
会
は
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
を
歩
み
だ
す
。

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、

退
院
後
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、

介
護
予
防
事
業
と
い
う
２
つ
の
取
り
組
み
。

01

尾
張
温
泉
リ
ハ
ビ
リ
か
に
え
病
院

と
し
て
、蟹
江
町
に
誕
生
し
、

30
年
間
、地
域
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
医
療
法
人
瑞
頌
会
。

「
こ
れ
か
ら
は
、育
て
て
も
らっ
た
分
、

地
域
に
お
返
し
し
て
い
き
た
い
」と

工
藤
。

同
法
人
の
目
線
の
先
に
は
、

ど
こ
ま
で
も
地
域
が
あ
る
。

明
日
へ

の挑
戦
者
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高
齢
者
の
自
立
し
た
生
活
を
、

取
り
戻
し
、

維
持
し
続
け
る
た
め
に
。
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「
こ
ん
に
ち
は
。
調
子
は
い
か
が
で
す
か
」。

あ
る
日
、
尾
張
温
泉
か
に
え
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
主
任
で
あ
る
神
谷
康
介
は
、

同
院
の
退
院
患
者
の
自
宅
を
訪
問
し
た
。
神

谷
は
、
退
院
患
者
と
そ
の
家
族
に
「
ち
ゃ
ん

と
動
け
て
い
ま
す
か
。
転
び
そ
う
に
な
っ
た
場

所
は
な
い
で
す
か
」
と
和
や
か
に
問
い
か
け
な

が
ら
、血
圧
測
定
、体
温
測
定
を
行
っ
て
い
く
。

「
体
の
調
子
は
良
さ
そ
う
で
す
ね
、
で
は
股

関
節
の
運
動
か
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
か
」
と
、

神
谷
は
退
院
患
者
と
と
も
に
ベ
ッ
ド
に
移
動

し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
院
が
平
成
30
年
４
月
か
ら
始

め
た
、
退
院
患
者
に
対
す
る
退
院
後
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
場
面
だ
。
対
象
と
な

る
の
は
、
同
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
お
よ
び
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
退
院

し
た
患
者
の
な
か
で
、
自
宅
に
戻
っ
た
後
も

継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
人
。
退
院
後
３
カ
月
の
間
、
同
院

の
ス
タ
ッ
フ
が
週
２
回
自
宅
を
訪
問
し
、
約
40

分
間
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
。

　

４
月
の
開
始
に
合
わ
せ
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
責
任
者
に
抜
擢
さ
れ
た
神
谷
は

次
の
よ
う
に
語
る
。「
病
院
で
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
復
帰
に
向
け
て
目
標
と
計
画
を
設

定
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
、
Ａ
Ｄ

Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
の
改
善
を
促
し
ま
す
。

た
だ
、
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
ご
自
宅
に

戻
る
と
あ
ま
り
動
か
な
い
よ
う
に
な
り
、
Ａ
Ｄ

Ｌ
が
低
下
し
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
日
々
の
暮
ら

し
の
な
か
で
、
無
理
な
く
体
を
動
か
す
意
識

と
習
慣
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
状
態
の
変
化

を
見
極
め
な
が
ら
、
環
境
の
整
備
や
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
適
宜
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の

で
す
」。
病
院
で
の
機
能
訓
練
を
通
じ〈
で
き

る
〉よ
う
に
な
っ
た
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
、
日
常
的
に〈
し

て
い
る
〉Ａ
Ｄ
Ｌ
に
変
え
る
た
め
に
、
３
カ
月
と

い
う
限
定
さ
れ
た
期
間
を
設
定
し
、
患
者
・

家
族
と
と
も
に
、
自
立
し
た
生
活
の
実
現
を

支
援
し
て
い
く
の
だ
。

　

退
院
後
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
と
も

に
、
医
療
法
人
瑞
頌
会
で
は
、
平
成
30
年

５
月
か
ら
も
う
１
つ
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、
介
護
予
防
事
業〈
お
ん
せ
ん
塾
〉〈
若
が

え
り
塾
〉が
始
ま
っ
た
。
こ
の
事
業
は
、
尾

張
温
泉
の
引
き
湯
を
利
用
し
た
同
院
の
歩

行
浴
プ
ー
ル
を
使
用
し
、
比
較
的
健
康
な
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
運
動
指
導
を

行
う
も
の
。〈
お
ん
せ
ん
塾
〉は
、
蟹
江
町
か

ら
の
委
託
事
業
と
し
て
、
蟹
江
町
在
住
の
要

支
援
・
要
介
護
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象

に
月
１
回
行
わ
れ
、〈
若
が
え
り
塾
〉は
、
同

法
人
の
自
主
事
業
と
し
て
、
蟹
江
町
民
に

限
ら
ず
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に

週
２
回
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

介
護
予
防
事
業
を
担
当
す
る
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
小
式
澤
孝
夫

は
、「
水
中
で
は
、
関
節
へ
の
負
担
が
少
な
く

転
び
に
く
い
た
め
、
全
身
運
動
や
大
股
で
歩

く
と
い
っ
た
、
陸
上
で
は
な
か
な
か
思
い
切
っ

て
で
き
な
い
よ
う
な
大
き
な
運
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
の
抵
抗
が
運

動
効
果
を
高
め
る
の
で
、
体
幹
が
活
性
化
し

実
施
前
と
後
で
は
、
明
ら
か
に
利
用
者
さ
ん

の
動
き
が
変
わ
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
」
と
語

る
。
日
常
生
活
に
必
要
な
運
動
機
能
を
安
全

に
高
め
る
こ
と
で
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
ら
な
い
身
体
づ
く
り
を
め
ざ
す
。

    　

退
院
後
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、

介
護
予
防
事
業
と
い
う
新
し
い
取
り
組
み
を

進
め
る
医
療
法
人
瑞
頌
会
。
そ
こ
に
は
ど

ん
な
狙
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。「
一
言
で
言

え
ば
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
員
と

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
活
き
活
き
と
生
活

で
き
る
仕
組
み
を
創
る
こ
と
で
す
」
と
語
る

の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
部
長
の
工
藤

敬
一
郎
で
あ
る
。「
超
高
齢
社
会
を
見
据
え
、

国
は
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
と
し

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

活
き
活
き
と
暮
ら
す
た
め
の

拠
点
と
な
る
。

平
成
30
年
６
月
、医
療
法
人
尾
張
温
泉
か
に
え
病
院
は
、

医
療
法
人
瑞
頌
会
と
法
人
名
を
変
更
し
、新
た
な
歩
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

病
院
の
新
築
移
転
、在
宅
療
養
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
な
ど
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
見
つ
め
、そ
れ
に
応
え
る
た
め
の

進
化
を
続
け
て
き
た
同
法
人
が
、そ
の
先
に
見
据
え
る
も
の
は
何
か
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
関
わ
る
新
た
な
２
つ
の
取
り
組
み
を
通
じ
、

同
法
人
が
描
く
、地
域
貢
献
の
あ
り
方
を
追
っ
た
。

●
医
療
法
人
尾
張
温
泉
か
に
え
病
院
か
ら

医
療
法
人
瑞
頌
会
へ
の
法
人
名
変
更
。
そ

こ
に
は
、「
医
療
と
介
護
の
機
能
が
連
結
し
、

法
人
職
員
す
べ
て
が
同
じ
方
向
を
向
く
」
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

●
同
法
人
は
、
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
病
院
と
し
て

の
機
能
に
加
え
、
平
成
29
年
に〈
在
宅
療
養

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
〉を
開
設
。
介
護
老
人

保
健
施
設
を
中
心
に
、
訪
問
診
療
、
訪
問

看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
デ
イ

ケ
ア
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
を
、
総
合
的

に
提
供
す
る
拠
点
を
作
る
こ
と
で
、
地
域

の
在
宅
医
療
お
よ
び
介
護
を
強
力
に
支
援

す
る
機
能
を
整
え
た
。
病
院
と
在
宅
支
援
、

そ
の
２
つ
の
機
能
を
有
機
的
に
連
結
し
、
地

域
の
医
療
機
関
・
介
護
施
設
と
と
も
に
高

齢
化
す
る
地
域
を
支
え
る
。
法
人
名
の
変

更
は
そ
の
決
意
の
表
れ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

●
そ
し
て
、「
若
々
し
い
力
（
瑞
）
で
、
地

域
か
ら
認
め
ら
れ
互
い
に
認
め
合
え
る
（
頌
）

法
人
と
し
て
さ
ら
に
進
化
を
続
け
て
い
く
」

こ
と
を
胸
に
、
医
療
法
人
瑞
頌
会
は
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
を
歩
み
だ
す
。

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、

退
院
後
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、

介
護
予
防
事
業
と
い
う
２
つ
の
取
り
組
み
。

01

尾
張
温
泉
リ
ハ
ビ
リ
か
に
え
病
院

と
し
て
、蟹
江
町
に
誕
生
し
、

30
年
間
、地
域
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
医
療
法
人
瑞
頌
会
。

「
こ
れ
か
ら
は
、育
て
て
も
らっ
た
分
、

地
域
に
お
返
し
し
て
い
き
た
い
」と

工
藤
。

同
法
人
の
目
線
の
先
に
は
、

ど
こ
ま
で
も
地
域
が
あ
る
。

明
日
へ

の挑
戦
者
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高
齢
者
の
自
立
し
た
生
活
を
、

取
り
戻
し
、

維
持
し
続
け
る
た
め
に
。

02
CHAPTER



て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、
高

齢
で
あ
っ
て
も
可
能
な
限
り
自
立
し
元
気
で

あ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
病
院
の
中
だ
け
で
提
供
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
も
っ
と
地
域
に
、
生
活
に
目
線
を

向
け
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
た
の
で
す
」。

　

そ
の
言
葉
に
頷
き
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
副
部
長
の
立
松
俊
治
は
退
院
後
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
こ
う
語
る
。

「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
を
持
ち
、
病
院
と
し
て
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
は
あ
る
程
度
成
熟
し

て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
患
者
さ
ん
が
退
院
後

も
安
定
し
た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

入
院
期
間
で
獲
得
し
た
身
体
機
能
を
自
宅
へ

と
し
っ
か
り
繋
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
時

に
、
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
、
も
っ

と
生
活
を
意
識
し
た
も
の
に
進
化
す
べ
き
で

す
。
退
院
後
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
在
宅
患
者
さ
ん
を
支
援
し

意
識
を
高
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ

が
実
際
の
生
活
を
肌
で
感
じ
、
訪
問
時
に
得

た
知
見
を
病
院
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
流
れ

を
作
り
た
い
。
そ
の
結
果
、
病
院
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
身
も
、
よ
り
生
活
復

帰
と
い
う
目
的
に
合
っ
た
も
の
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　
一
方
、
工
藤
は
、
介
護
予
防
事
業
の
先
で

地
域
全
体
の
活
性
化
を
め
ざ
す
と
い
う
。「
お

ん
せ
ん
塾
や
若
が
え
り
塾
は
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し

た
ば
か
り
。
来
て
く
だ
さ
る
人
は
、
健
康
や

自
立
に
対
す
る
意
識
の
高
い
高
齢
者
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
た
だ
、
お
ん
せ
ん
塾
や
若
が
え
り

塾
を
経
験
し
た
方
が
、
今
度
は
地
域
の
な
か

で
自
ら
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
友
人
や
近
隣

住
民
を
巻
き
込
ん
で
介
護
予
防
へ
の
意
識
を
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●
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
高
齢
者
が
活
き
活
き

と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
。
言
葉
に
す
る
こ
と

は
簡
単
だ
が
、
そ
の
実
現
は
非
常
に
難
し
い
。
高

齢
者
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
対
す
る
高
い
意
識
を

持
ち
、
同
時
に
そ
れ
を
支
え
る
仕
組
み
が
な
け
れ

ば
、
成
し
得
な
い
。
無
論
、
劇
的
な
方
法
で
一

足
飛
び
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
地
域
の

医
療
機
関
・
介
護
施
設
、
行
政
、
そ
し
て
地
域

住
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
少
し
ず
つ
変
化
し
、

そ
れ
が
総
和
と
な
る
こ
と
で
、
超
高
齢
社
会
に
最

適
な
地
域
社
会
が
視
野
に
入
る
。

●
今
回
の
特
集
で
示
し
た
よ
う
に
、
医
療
法
人
瑞

頌
会
は
、
そ
の
困
難
な
課
題
に
対
し
医
療
・
介
護
の

立
場
か
ら
、一
歩
ず
つ
確
実
に
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。

●
医
療
と
生
活
を
繋
ぐ
機
能
を
強
化
し
、
さ
ら

に
地
域
へ
と
そ
の
視
線
を
広
げ
る
。
そ
の
一
つ
ひ

と
つ
が
実
を
結
び
、
地
域
全
体
へ
と
広
が
る
こ
と

で
、
同
法
人
の
あ
る
地
域
が
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

一
歩
一
歩
の
歩
み
こ
そ
が
、

超
高
齢
社
会
へ
の
唯
一
の
処
方
箋
。

高
め
る
。
そ
し
て
最
終
的
に
は
、
自
主
訓
練

の
グ
ル
ー
プ
な
ど
を
作
っ
て
地
域
全
体
に
そ
の

活
動
が
広
が
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
流
れ
が
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
」。

　

持
て
る
医
療
・
介
護
の
機
能
を
高
め
、
そ

れ
を
地
域
へ
と
広
げ
て
い
く
。
高
齢
者
が
活

き
活
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
を
創
り

上
げ
る
た
め
に
、
医
療
法
人
瑞
頌
会
の
挑
戦

は
続
く
。
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