
あなたの健康寿命は
もっと延ばせる。

市民の皆さんの健康を維持していくために
健診・がん検診サービスに力を注ぐ。

健診・がん検診特集

　

神
部
が
、健
診
の
企
画
に
力
を
入
れ
る
の
は
、

こ
こ
2
年
余
り
、長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
診
療
で
、

た
び
た
び
悔
し
い
思
い
を
し
て
き
た
か
ら
だ
。「
先

月
も
、が
ん
検
診
で
早
期
胃
が
ん
を
発
見
。当
院

で
内
視
鏡
的
に
切
除
し
ま
し
た
が
、病
理
結
果

で
が
ん
が
基
準
よ
り
わ
ず
か
0.3
㎜
深
く
進
行
し
て

い
た
た
め
に
、や
む
な
く
外
科
切
除
追
加
の
方
針

と
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
み
え
ま
し
た
。あ
と
半
年

早
く
見
つ
け
て
い
れ
ば
、体
に
負
担
の
少
な
い
内

視
鏡
だ
け
で
根
治
し
た
は
ず
。そ
う
思
う
と
、患

者
さ
ん
も
私
も
非
常
に
悔
し
か
っ
た
で
す
ね
」と

打
ち
明
け
る
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、多
く

の
病
院
で
は
、患
者
の
受
診
控
え
が
生
じ
て
い
る
。

「
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
比
較
的
症
状

の
軽
い
方
は
、ご
自
身
の
判
断
で
受
診
を
後
回
し

に
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、そ

の
間
、生
活
習
慣
病
が
悪
化
す
れ
ば
、本
来
な
ら

予
防
で
き
て
い
た
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。今
、健
康
管
理
に

●
健
診
を
受
け
る
意
義
に
つ
い
て
問
わ
れ

た
ら
、何
て
答
え
る
だ
ろ
う
か
。真
っ
先
に

出
て
く
る
の
は
、自
分
の
た
め
、そ
し
て
、

大
事
な
家
族
の
た
め
だ
ろ
う
。

●
し
か
し
、も
う
少
し
考
え
る
と
、健
診
を

受
け
る
の
は
社
会
の
た
め
で
も
あ
る
。人

は
皆
、社
会
の
一
員
で
あ
る
。一
人
ひ
と
り

が
元
気
で
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、社
会
の
安
定
し
た
発
展
に
繋
が
っ
て
い

く
。と
き
に
は
、そ
ん
な
大
き
な
視
野
で
自

分
の
健
康
を
見
つ
め
、健
康
管
理
を
心
が

け
る
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

C O L U M N努
め
る
こ
と
が
、5
年
後
、10
年
後
の
健
康
を
作

り
、長
い
目
で
見
る
と
健
康
寿
命
の
延
伸
に
繋
が

る
こ
と
を
、市
民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」と
神
部
は
強
調
す
る
。

　

健
康
管
理
で
重
要
な
鍵
を
握
る
の
が
、病
気
の

早
期
発
見
に
欠
か
せ
な
い
健
診
や
が
ん
検
診
で
あ

る
。「
市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
の
健
診
・が
ん
検

診
は
、私
た
ち
市
民
病
院
の
重
要
な
役
割
。し
か

も
、当
院
に
は
ベ
テ
ラ
ン
の
医
師
が
揃
っ
て
い
ま
す

か
ら
、検
査
結
果
の
評
価
に
も
自
信
を
持
っ
て
い

ま
す
。た
と
え
ば
、検
査
で
胃
炎
が
見
つ
か
っ
た
場

合
も
、そ
れ
が
将
来
、胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど

う
か
ま
で
検
討
し
、丁
寧
に
お
伝
え
で
き
ま
す
。

そ
う
し
た
病
気
に
対
す
る
鼻
の
利
か
せ
方
は
、経

験
豊
富
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
で
す
」と
神
部

は
話
し
、さ
ら
に
続
け
た
。「
も
う
一
つ
の
当
院
の

強
み
は
、健
診
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、そ
の
後
の
治

療
ま
で
一
貫
し
て
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

各
診
療
科
の
医
師
が
診
療
に
あ
た
り
、必
要
に
応

じ
て
専
門
的
な
病
院
を
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、安
心
し
て
当
院
で

健
康
診
断
を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。

　

早
春
の
あ
る
日
、み
よ
し
市
民
病
院
の
会
議
室

に
、健
診
科
の
職
員（
医
師
、看
護
師
、臨
床
検
査

技
師
、事
務
職
）が
集
ま
っ
て
い
た
。開
か
れ
て
い
た

の
は
、月
1
回
の「
健
診
科
内
会
議
」で
あ
る
。こ

の
日
の
テ
ー
マ
は「
市
民
に
、健
診
を
ち
ゃ
ん
と
受

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
」。実
は
同
院
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
伴
い
、一
部
の
健
診
・が
ん
検
診
を

一
時
的
に
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
あ
っ
た
。

し
か
し
現
在
は
市
民
の
健
康
維
持
を
優
先
し
、

感
染
対
策
を
充
分
に
施
し
た
上
で
健
診
事
業
を

さ
ら
に
推
進
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
の
だ
。

　
「
健
診
に
無
関
心
な
若
い
人
に
も
、も
っ
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
ね
」「
そ
う
そ
う
、30
代
後

半
の
人
に
も
毎
年
、健
診
を
受
け
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。若
い
頃
か
ら
健
診
を
受
け
る
習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
れ
ば
、病
気
に
な
る
こ
と
な
く
、長

く
元
気
に
暮
ら
し
て
も
ら
え
る
と
思
う
」「
反
対

に
、高
齢
者
の
健
診
の
裾
野
も
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」「
今
の
特
定
健
診（
※
）は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
内
容
だ
け
ど
、フ
レ
イ

ル（
加
齢
に
伴
う
心
身
の
衰
え
）の
早
期
発
見
を

念
頭
に
置
い
た
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
向
け

の
健
診
は
ど
う
だ
ろ
う
」「
そ
れ
は
い
い
。う
ち
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
ぜ
ひ
勧
め
た
い
」 

− 

わ
ず
か

な
時
間
で
、い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
が
次
々
と
提

案
さ
れ
る
。ど
の
よ
う
に
具
体
化
し
て
い
く
か
、

職
員
た
ち
は
さ
ら
に
議
論
を
深
め
て
い
っ
た
。

　

こ
の
会
議
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
の
は
、副
院

長
兼
総
合
診
療
科
内
科
部
長
の
神
部
隆
吉
で
あ

る
。「
当
院
の
職
員
は
と
に
か
く
、み
よ
し
市
民
の

た
め
に
力
を
尽
く
そ
う
と
い
う
気
概
が
あ
る
人
ば

か
り
。だ
か
ら
、こ
の
会
議
で
も
い
つ
も
熱
い
議
論

が
交
わ
さ
れ
ま
す
」と
笑
み
を
浮
か
べ
る
。実
は
、

す
で
に
具
体
化
さ
れ
た
企
画
も
あ
る
。コ
ロ
ナ
禍

で
開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
る
が
、同
院

で
は
、平
日
忙
し
い
女
性
の
た
め
に
、市
が
実
施

す
る〈
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
〉の
土
曜
日
開
催
を
検

討
。令
和
3
年
度
は
1
回
だ
け
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
。「
み
よ
し
市
と
も
タ
イ
ア
ッ
プ

し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
や
お
得
感
に
繋

が
る
企
画
を
ど
ん
ど
ん
カ
タ
チ
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」と
神
部
は
意
欲
を
燃
や
す
。

※
特
定
健
診（
特
定
健
康
診
査
）は
、生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
保
健
指
導
を
必
要
と
す
る
人
を
選
び
出
す
た

め
の
健
診
。 

対
象
者
は
40
歳
以
上
75
歳
未
満
。

健
診
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に

毎
月
、健
診
科
内
会
議
を
開
催
。

５
年
後
、１０
年
後
の
健
康
を

今
の
う
ち
に
蓄
え
る
。

B A C K  S T A G E

●日本人の死因の上位を占める
がん。そのうち、ある一定程度の
割合の人は、がん検診で病気が
見つかっている。しかし、その重要
なスクリーニングの機会は長引く
コロナ禍で停滞。早期がんの発
見件数は減っているという。
●「コロナがなければ発見できた
のに」という無念を晴らすには、
病院の健診体制を通常に戻し
ていくこと。そして、市民もまた、
健診を先延ばしにせずちゃんと
受けていくことが大切ではないだ
ろうか。

コロナ禍で停滞した
予防医療を取り戻す。
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