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〈骨卒中〉という言葉をご存じですか。ご高齢の方が骨粗しょう症から骨折を繰り返
すと、脳卒中と同じように命に危険が及ぶことを言います。今回の特集では、骨卒
中を防ぐために立ち上がった〈骨粗しょう症予防チーム〉の取り組みを紹介してい
ます。ぜひお読みいただき、骨の健康に関心を持っていただきたいと思います。

骨折の連鎖から
高齢者を守るために。

ＦＬＳ（骨折リエゾンサービス）の活動を
通じて、市民の健康寿命の延伸をめざす。

骨粗しょう症予防チーム特集

骨折の連鎖から
高齢者を守るために。
骨粗しょう症予防チーム特集

　

そ
も
そ
も
同
院
が
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
本

腰
を
入
れ
て
取
り
組
み
始
め
た
背
景
に
は
、骨
粗

し
ょ
う
症
が
も
た
ら
す
深
刻
な
問
題
が
あ
る
。そ

れ
は〈
骨
卒
中
〉に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
だ
。脳
卒

中
と
い
う
言
葉
は
聞
き
な
じ
み
が
あ
る
が
、骨
卒

中
と
は
何
か
。「
高
齢
の
方
が
骨
粗
し
ょ
う
症
か

ら
骨
折
を
繰
り
返
す
と
、し
だ
い
に
要
介
護
状
態

や
寝
た
き
り
に
な
り
、健
康
寿
命
も
短
く
な
り

ま
す
。と
く
に
大
腿
骨
や
背
骨
を
骨
折
す
る
と
、

死
亡
率
が
ぐ
ん
と
上
が
り
、脳
卒
中
と
同
じ
よ
う

に
命
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」と
山
口

は
説
明
す
る
。山
口
た
ち
が
、〈
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
〉の
資
格
を
取
っ
た
の
も
、骨
卒
中
へ
の
危

機
感
か
ら
だ
と
い
う
。「
6
年
前
に
、は
じ
め
て
整

形
外
科
の
外
来
を
担
当
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
の

患
者
さ
ん
が
す
ご
く
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

も
っ
と
専
門
的
な
知
識
が
あ
れ
ば
、骨
卒
中
を
防

ぐ
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
、こ
の
資

格
を
取
り
ま
し
た
」と
、坂
田
は
振
り
返
る
。

●
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
の
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
病
気
。日
本

に
は
お
よ
そ
1
0
0
0
万
人
以
上
の
患
者

が
い
る
と
い
わ
れ
、高
齢
化
と
と
も
に
増
加
。

と
く
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
る
閉
経

後
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
の
が
特
徴
だ
。

●
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
に
は
、骨
の
量
や

成
分
を
調
べ
る
骨
密
度
検
査
、背
骨（
胸

椎
や
腰
椎
）の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
が
あ

る
。骨
粗
し
ょ
う
症
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、定
期
的
に
検
査
を
受
け
て

早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
チ
ー
ム
は
ま
だ
動
き
出

し
た
ば
か
り
だ
が
、構
想
は
大
き
く
広
が
っ
て
い

る
。「
私
た
ち
は
外
来
で
の
サ
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す

が
、今
後
は
脆
弱
性
骨
折
で
入
院
し
て
い
る
患
者

さ
ん
に
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、退
院
後
の

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
取
り
組
み
に
ス
ム
ー
ズ
に

繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
情
報

を
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
も
共
有
し
、薬
物
療
法
、食

事
療
法
、運
動
療
法
を
効
果
的
に
組
み
合
わ
せ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
、坂
田
。一
方
、山
口
は
、

患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
語
る
。「
対
象
と
な
る

患
者
さ
ん
に
は
、そ
れ
ぞ
れ〈
連
携
手
帳
〉を
作
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
手
帳
を
使
っ
て
数

カ
月
ご
と
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、ご
希
望
の
投

薬
方
法
や
通
院
頻
度
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
、

個
々
の
患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
治
療
を
実
践
し
て
い

く
計
画
で
す
」。み
よ
し
市
の
高
齢
化
率
は
国
・

県
よ
り
も
低
い
値
な
が
ら
、年
々
上
昇
を
続
け
て

い
る
。こ
の
地
域
の
高
齢
者
が
人
生
の
最
後
ま
で

元
気
に
健
康
で
楽
し
く
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に
、

同
院
の
取
り
組
み
は
い
よ
い
よ
本
格
的
に
展
開
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

初
夏
を
迎
え
た
あ
る
日
、み
よ
し
市
民
病
院

の
小
会
議
室
に〈
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
チ
ー
ム
〉

の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
い
た
。メ
ン
バ
ー
は
、整
形

外
科
医
を
筆
頭
に
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、管

理
栄
養
士
、薬
剤
師
を
中
心
と
す
る
多
彩
な
顔

ぶ
れ
で
あ
る
。現
在
の
活
動
状
況
を
情
報
共
有

し
、チ
ー
ム
の
運
営
目
標
や
患
者
支
援
の
方
法
な

ど
に
つ
い
て
活
発
な
議
論
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
チ
ー
ム
は
、Ｆ
Ｌ
Ｓ（
骨

折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）の
取
り
組
み
を
目
的
に
、

令
和
４
年
９
月
に
発
足
し
た
。Ｆ
Ｌ
Ｓ
と
は
何
だ

ろ
う
か
。メ
ン
バ
ー
で
、〈
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
認

定・骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
〉の
資
格
を
持
つ
看

護
師
の
山
口
慶
子
と
坂
田
裕
美
子
に
話
を
聞
い

た
。「
Ｆ
Ｌ
Ｓ
は
、脆
弱
性
骨
折（
わ
ず
か
な
外
力

で
生
じ
る
骨
折
）を
し
た
高
齢
の
患
者
さ
ん
を
対

象
に
し
た
取
り
組
み
で
す
。脆
弱
性
骨
折
を
起
こ

す
方
は
も
と
も
と
骨
粗
し
ょ
う
症
を
発
症
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

退
院
し
て
も
ま
た
次
々
と
骨
折
を
繰
り
返
す
傾

向
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
に
繰
り
返
す
骨
折
を

防
ぐ
た
め
に
、最
初
の
骨
折
の
治
療
後
に
骨
粗

し
ょ
う
症
の
評
価
や
治
療
を
開
始
し
て
、管
理
栄

養
士
に
よ
る
食
事
指
導
や
、理
学
療
法
士
に
よ
る

運
動
療
法
な
ど
も
交
え
な
が
ら
、骨
を
強
く
す
る

た
め
の
治
療
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
」（
山
口
）。

ち
な
み
に
、リ
エ
ゾ
ン
は
連
絡
係
と
い
う
意
味
で
、

ス
タ
ッ
フ
が
診
療
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
と
な
っ

て
患
者
を
支
え
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
だ
と
い
う
。治

療
と
し
て
は
骨
吸
収
を
抑
制
す
る
薬
、骨
の
形
成

を
促
進
す
る
薬
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
内
服
、注

射
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
る
。症
状
に
合
わ

せ
て
最
適
な
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る
。し

か
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
り
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
骨
を
、こ
れ
ら
の
治
療
と
食
事・運
動
療

法
で
も
う
一
度
強
く
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
だ
ろ

う
か
。「
基
本
的
に
治
療
を
行
う
と
、骨
密
度
は

現
状
維
持
か
ら
５
％
程
度
上
が
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。治
療
効
果
が
低
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

実
は
こ
の〈
現
状
維
持
〉と
い
う
の
が
と
て
も
重

要
で
す
。成
果
が
見
え
に
く
い
た
め
、自
己
判
断

で
服
薬
を
や
め
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、や
め
る

と
た
ち
ま
ち
症
状
が
進
行
し
、骨
折
の
連
鎖
に
陥

り
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、私
た
ち
が
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
、坂
田
は
話
す
。

多
職
種
か
ら
構
成
さ
れ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
チ
ー
ム
。

〈
骨
卒
中
〉の
リ
ス
ク
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
。

●日本における６５歳以上の人口
は年々増加。それに伴い、健康寿
命（日常生活が制限されることな
く過ごせる年数）の延伸が課題に
なっている。
●健康寿命の延伸を阻んでいる
要因の一つが、骨粗しょう症によ
る骨折の連鎖である。何度も骨
折するうちにＡＤＬ（日常生活動
作）が低下し、要介護や寝たきり
生活に陥ってしまう。そのリスクを
できる限り減らそうとする、みよし
市民病院の新たな活動に注目し
ていきたい。

超高齢社会のリスクを
未然に防ぐ必要性。

中日新聞リンクト タイアップ
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Cure病気のおはなし
Care療養支援のおはなし
新任医師をご紹介します！
連携病院・診療所紹介
網膜異常の検査について
みよし市民病院を支えるチーム紹介
みよし市民病院職員募集

〒470-0224 愛知県みよし市三好町八和田山15番地
TEL 0561-33-3300　
http://www.hospital-miyoshi.jp/
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発行日／2023年7月

LINE〈公式〉アカウント病院広報WEBマガジン

みよし市民病院からの最新TOPICSや
病気の基礎知識・検査・
ケアに関する情報などを
お届けします。ぜひご覧く
ださい。

病院広報誌「サツキ晴れ」のLINE
〈公式〉アカウントを開
設しました。QRコードか
ら「友だち追加」をお願
いいたします。こちらから

みよし市民病院の理念 みよし市を愛し、みよし市民の健康に寄与することを誓います。

基本方針

患者さんの尊厳を重視し、公正な医療を行います。
思いやりと、心のふれあいを大切にした医療を行います。
常に医療の進歩に目を向け、質の向上に努めます。
市民の皆さんに信頼される医療を行います。
地域医療の向上を目指し、保健・福祉との連携を図ります。
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お問い合わせ

みよし市民病院では、

私たちと一緒に地域医療に

貢献してくれる仲間を募集しています。

まずはお問い合わせください。

みよし市民病院の看護師をめざす学生の皆
さんに、修学資金を貸与します。勤務年数に
応じて、返還が免除されますので、ぜひお申
し込みください。

〈看護師修学資金〉制度もあります

看護師の資格を有する人
昭和40年4月2日以降に生まれた人

資 格

資 格

年 齢

年 齢

介護福祉士の資格を有する人、または介護職員初任
者研修修了者の資格を有する人（ない場合も歓迎）。
年齢不問

看護師

介護士（看護助手）

募集職種

みよし市民病院

職員募集中！

詳しくはこちら

私
た
ち
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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