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日頃、ご自身や家族の栄養バランスに気を配っていますか。食べることは健康の原点。
とくに高齢になるほど、栄養不足に注意する必要があります。今回の特集では、入院・
外来患者さんの栄養管理を担う管理栄養士の活動を取り上げました。患者さんのおい
しい笑顔のために奔走する、食の専門家の取り組みについてぜひご一読ください。

「食」は生きる原点。
その大切さを伝えたい。

入院・外来患者の治療効果を
栄養面からサポートしていく。

栄養課特集

「食」は生きる原点。
その大切さを伝えたい。
栄養課特集

　

管
理
栄
養
士
の
主
な
役
割
は
栄
養
指
導
や

栄
養
管
理
、給
食
管
理
だ
が
、近
年
、そ
の
役
割

は
大
き
く
拡
大
し
つ
つ
あ
る
。食
事
が
病
気
と
深

く
関
わ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ
、管
理

栄
養
士
は
予
防
医
療
に
欠
か
せ
な
い
食
事
の
専

門
家
と
し
て
活
躍
す
る
存
在
に
な
っ
た
の
だ
。今

年
、15
年
目
を
迎
え
る
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
管
理
栄

養
士
の
後
藤
は
、そ
の
変
遷
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
振
り
返
る
。「
当
院
に
入
職
し
た
当
時
、管
理

栄
養
士
は
病
院
の
地
下
に
こ
も
っ
て
い
た
印
象
が

あ
り
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
の
要
望
を
給
食
会
社
の
ス

タ
ッ
フ
に
伝
え
て
交
渉
し
た
り
、食
べ
や
す
い
よ
う

な
食
器
を
工
夫
し
た
り
…
。黒
子
に
徹
し
て
い
た

の
で
、患
者
さ
ん
と
直
接
触
れ
合
う
機
会
は
あ
ま

り
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
れ
が
今
で
は
、

先
生
方
も
栄
養
指
導
の
必
要
性
を
認
め
て
く
だ

さ
り
、病
棟
を
訪
ね
て
患
者
さ
ん
に
直
接
、栄
養

指
導
す
る
機
会
が
増
え
、新
た
な
や
り
が
い
を
実

感
し
て
い
ま
す
」。

●
み
よ
し
市
民
病
院
で
は
、入
院
患
者
の

栄
養
状
態
を
管
理
し
、適
切
な
入
院
治
療

を
行
う
た
め
に
、Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
）を
結
成
。医
師
、看
護
師
、薬
剤

師
、言
語
聴
覚
士
、管
理
栄
養
士
、臨
床

検
査
技
師
、介
護
士
、事
務
担
当
が
メ
ン

バ
ー
と
な
り
、入
院
患
者
の
栄
養
状
態
に
つ

い
て
多
角
的
に
検
討
し
て
い
る
。

●
こ
こ
で
も
管
理
栄
養
士
は
専
門
性
を

発
揮
し
、リ
ス
ク
の
高
い
患
者
に
対
し
、

適
正
な
栄
養
量
、食
事
内
容
・
形
態
の
変

更
、補
助
食
品
の
追
加
な
ど
を
提
案
し
て

い
る
。

　

栄
養
課
の
メ
ン
バ
ー
は
入
院
患
者
だ
け
で
な

く
、外
来
患
者
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、糖
尿

病
、高
血
圧
、脂
質
異
常
症
な
ど
生
活
習
慣
病

の
改
善
を
め
ざ
し
て
、食
生
活
の
面
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
る
。ま
た
、管
理
栄
養
士
自
ら
地

域
に
出
向
い
て
、地
域
健
康
講
座
を
開
催
。高
齢

者
の
フ
レ
イ
ル（
体
重
の
減
少
や
筋
力
の
低
下
）

を
防
ぐ
た
め
に
、食
事
が
い
か
に
大
切
か
な
ど
を
、

市
民
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
る
。で
は
、今
後

の
目
標
は
何
だ
ろ
う
か
。「
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢

社
会
を
見
据
え
る
と
、私
た
ち
も
い
ず
れ
訪
問
医

療
に
関
わ
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。当
院
は
通
院
が
困
難
な
患
者
さ
ん
や
、在
宅

で
療
養
し
て
い
る
栄
養
状
態
が
悪
化
し
た
患
者

さ
ん
を
訪
ね
、栄
養
指
導
や
栄
養
管
理
を
継
続

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、吉
川
。そ
の
言
葉
に
続

け
て
、奥
田
も
次
の
よ
う
に
話
す
。「
訪
問
栄
養

指
導
は
、事
業
管
理
者
の
成
瀬
達
先
生
が
率
先

し
て
計
画
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。み
ん
な
の

力
を
結
集
し
て
、必
ず
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」。

　

夏
の
盛
り
、み
よ
し
市
民
病
院
の
栄
養
課
を

訪
ね
る
と
、テ
ー
ブ
ル
に
数
種
類
の
プ
リ
ン
が
並

べ
ら
れ
、検
食
会
が
行
わ
れ
て
い
た
。「
こ
れ
は
舌

触
り
が
な
め
ら
か
で
食
べ
や
す
そ
う
」「
こ
ち
ら
は

味
が
濃
い
め
で
、好
き
嫌
い
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
」「
1
カ
ッ
プ
の
量
と
カ
ロ
リ
ー
は
ど
う
か
な
」。

集
ま
っ
た
3
名
の
管
理
栄
養
士
は
そ
れ
ぞ
れ
意

見
を
述
べ
合
い
、ど
の
プ
リ
ン
が
最
も
適
し
て
い
る

か
検
討
し
た
。管
理
栄
養
士
の
吉
川
は
こ
の
検

食
会
の
目
的
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

「
当
院
で
は
、ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
患
者
さ
ん
の
個
別
対
応
食
と
し
て
、プ
リ
ン
や

ゼ
リ
ー
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、ジ
ュ
ー
ス

な
ど
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。何
も
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
方
が
お
い
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ

さ
る
こ
と
も
あ
り
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
徐
々
に
食

欲
を
取
り
戻
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、個
別
対
応
食

は
と
て
も
有
効
な
ん
で
す
。今
回
は
購
入
し
て
い

た
プ
リ
ン
が
廃
番
に
な
っ
た
の
で
、新
し
い
商
品
に

つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
」。

　

栄
養
課
で
は
、病
気
や
高
齢
で
食
事
を
と
り

づ
ら
く
な
っ
た
人
に
対
す
る
メ
ニュ
ー
の
工
夫
に
力

を
注
い
で
い
る
。例
え
ば
、の
み
込
む
機
能
や
噛

む
機
能
が
低
下
し
た
人
や
歯
が
な
い
人
に
は
、嚥

下
食（
き
ざ
ん
だ
も
の
、軟
ら
か
く
し
た
も
の
、ミ

キ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
た
も
の
な
ど
）を
用
意
。患
者

の
状
態
に
合
わ
せ
た
栄
養
の
と
り
方
を
考
え
、誤

嚥（
食
物
な
ど
が
誤
っ
て
喉
頭
と
気
管
に
入
っ
て

し
ま
う
状
態
）を
防
ぎ
な
が
ら
、必
要
な
栄
養
が

し
っ
か
り
取
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
る
。こ
う
し

た
患
者
の
栄
養
管
理
に
つ
い
て
は
、病
棟
か
ら
依

頼
を
受
け
た
り
、N
S
T
チ
ー
ム（
詳
し
く
は
コ
ラ

ム
参
照
）の
活
動
の
一
環
と
し
て
関
わ
る
こ
と
が

多
い
。さ
ら
に
、栄
養
課
自
身
で
新
規
入
院
患
者

の
体
重
や
血
液
検
査
の
デ
ー
タ
、褥
瘡（
じ
ょ
く

そ
う
：
床
ず
れ
）の
有
無
な
ど
を
洗
い
出
し
、ハ

イ
リ
ス
ク
と
判
断
し
た
患
者
の
食
事
に
介
入
す

る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。「
近
年
は
、た
ん
ぱ
く
質

の
不
足
し
た
低
栄
養
の
高
齢
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。低
栄
養
に
な
る
と
、

身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
低
下
し
、褥
瘡
の
リ

ス
ク
も
高
ま
る
た
め
、早
急
の
対
策
が
必
要
な
ん

で
す
」と
、管
理
栄
養
士
の
奥
田
は
話
す
。栄
養

課
の
メ
ン
バ
ー
は
患
者
の
栄
養
状
態
改
善
の
た
め

積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
。

患
者
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ

適
切
な
栄
養
を
提
供
す
る
。

病
院
か
ら
地
域
へ
、在
宅
へ
。

栄
養
指
導
の
範
囲
を
広
げ
て
い
く
。

●高齢社会の進展に伴い、高
齢者の低栄養が問題になってい
る。栄養状態が悪くなると、体重
や筋肉量が減少し、運動機能や
身体機能が低下。生活の質（ＱＯ
Ｌ）が著しく下がり、要介護状態に
なりやすく、褥瘡を起こすリスクも
高くなる。
●こうした高齢者の食生活を改
善するために期待されるのが、管
理栄養士の活動である。訪問栄
養指導も視野に入れた、みよし市
民病院の先進的な取り組みに大
いに注目していきたい。

超高齢社会に欠かせない、
栄養の専門家の活躍。

中日新聞リンクト タイアップ
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Cure病気のおはなし
Care療養支援のおはなし
新任医師をご紹介します！
連携病院・診療所紹介
内臓脂肪CT検査について
みよし市民病院を支えるチーム紹介
みよし市民病院職員募集

〒470-0224 愛知県みよし市三好町八和田山15番地
TEL 0561-33-3300　
http://www.hospital-miyoshi.jp/

発行責任者／院長 伊藤 治
発　行／みよし市民病院 広報グループ
記事提供／中日新聞広告局
編集協力／プロジェクトリンクト事務局
発行日／2023年9月

LINE〈公式〉アカウント病院広報WEBマガジン

みよし市民病院からの最新TOPICSや
病気の基礎知識・検査・
ケアに関する情報などを
お届けします。ぜひご覧く
ださい。

病院広報誌「サツキ晴れ」のLINE
〈公式〉アカウントを開
設しました。QRコードか
ら「友だち追加」をお願
いいたします。こちらから

みよし市民病院の理念 みよし市を愛し、みよし市民の健康に寄与することを誓います。

基本方針

患者さんの尊厳を重視し、公正な医療を行います。
思いやりと、心のふれあいを大切にした医療を行います。
常に医療の進歩に目を向け、質の向上に努めます。
市民の皆さんに信頼される医療を行います。
地域医療の向上を目指し、保健・福祉との連携を図ります。
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お問い合わせ

みよし市民病院では、

私たちと一緒に地域医療に

貢献してくれる仲間を募集しています。

まずはお問い合わせください。

みよし市民病院の看護師をめざす学生の皆
さんに、修学資金を貸与します。勤務年数に
応じて、返還が免除されますので、ぜひお申
し込みください。

〈看護師修学資金〉制度もあります

看護師の資格を有する人
昭和40年4月2日以降に生まれた人

資 格

資 格

年 齢

年 齢

介護福祉士の資格を有する人、または介護職員初任
者研修修了者の資格を有する人（ない場合も歓迎）。
年齢不問

看護師

介護士（看護助手）

募集職種

みよし市民病院

職員募集中！

詳しくはこちら

私
た
ち
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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