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看護のスペシャリストが
安心の療養生活を支える。

看護のスペシャリストが
安心の療養生活を支える。

看護専門外来特集

　

西
尾
市
民
病
院
の
看
護
専
門
外
来
は
原

則
予
約
制
で
、相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度
。

〈
が
ん
療
養
、摂
食
・
嚥
下
、認
知
症
、呼
吸
器
〉

に
関
す
る
各
相
談
は
無
料
で
行
わ
れ
て
い
る
。こ

の
よ
う
に
患
者
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス

で
あ
り
な
が
ら
、活
動
内
容
は
ま
だ
広
く
知
ら
れ

て
い
な
い
。「
な
か
に
は
専
門
の
看
護
領
域
以
外

の
相
談
を
持
ち
込
む
方
も
お
ら
れ
ま
す
。も
ち

ろ
ん
で
き
る
限
り
力
に
な
り
ま
す
が
、看
護
専
門

外
来
の
趣
旨
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
を

残
念
に
思
い
ま
す
」と
、高
須
は
打
ち
明
け
る
。さ

ら
に
看
護
専
門
外
来
は
、診
療
報
酬
の
請
求
が

認
め
ら
れ
る
部
分
が
限
定
的
な
た
め
、院
内
で
存

在
感
を
発
揮
し
き
れ
て
い
な
い
部
分
も
あ
る
。

　

但
し
、西
尾
市
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

老
老
介
護
の
家
庭
も
多
く
、き
ち
ん
と
相
談
に

応
え
る
窓
口
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

「
在
宅
療
養
中
は
ず
っ
と
安
定
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、必
ず
ど
こ
か
で
病
状
が
変
わ
り
、治

●
看
護
専
門
外
来
は
、通
常
の
医
師
に
よ

る
外
来
と
は
別
に
、専
門
的
な
知
識
・
技

術
を
持
つ
認
定
看
護
師
な
ど
が
主
体
と

な
っ
て
行
う
外
来
で
あ
る
。が
ん
療
養
、摂

食
・
嚥
下
、認
知
症
、呼
吸
器
な
ど
の
分
野

ご
と
に
、専
門
的
な
ケ
ア
や
生
活
指
導
を

行
い
、患
者
と
家
族
が
不
安
な
く
病
気
と

向
き
合
え
る
よ
う
支
援
し
て
い
る
。

●
医
療
を
必
要
と
し
な
が
ら
日
常
生
活

を
送
る
人
が
増
え
る
に
つ
れ
、安
心
の
療

養
生
活
を
支
え
る
看
護
専
門
外
来
の
役

割
は
日
に
日
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
。

療
や
看
護
に
迷
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と

き
、ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
や
心
の
引
っ
か
か
り
を
気

軽
に
話
せ
る
場
所
に
し
た
い
」と
高
須
は
強
調
す

る
。さ
ら
に
看
護
専
門
外
来
は
、退
院
支
援
に
お

い
て
も
大
き
な
力
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
。同
院
の
患
者
支
援
室
で
は
、退
院
に
向
け
て

困
難
を
抱
え
た
患
者
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、ス
ム
ー
ズ

な
退
院
を
支
援
し
て
い
る
。そ
う
し
た
患
者
が
退

院
後
、看
護
専
門
外
来
を
上
手
に
活
用
す
る
こ

と
で
、安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

こ
れ
ほ
ど
心
強
い
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

超
高
齢
社
会
が
ま
す
ま
す
進
展
し
て
い
く
こ
れ

か
ら
、病
院
に
求
め
ら
れ
る
の
は
何
も
最
先
端
の

医
療
の
質
だ
け
で
な
い
。い
か
に
患
者
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
か
と
い
う
ケ
ア
の
質
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
と
な
る
。「
在
宅
療
養
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、私
た
ち
認
定
看
護
師
の
専
門
的
な
知
識
と
技

術
が
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
が
窓
口

と
な
り
、適
切
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て

い
け
る
よ
う
な
、頼
り
に
な
る
看
護
専
門
外
来
へ
成

長
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
高
須
。攻
め
の
姿
勢

で
、患
者
支
援
を
進
化
さ
せ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
、が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

の
高
須
由
江
は
、涙
ぐ
む
患
者
の
話
に
耳
を
傾

け
て
い
た
。「
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
い
、主
治
医

の
先
生
の
提
案
で
、抗
が
ん
剤
の
種
類
を
変
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。新
し
い
薬
は
副
作
用
が
強

く
、そ
れ
だ
け
で
も
不
安
な
の
で
す
が
、効
果
が

あ
る
か
ど
う
か
、続
け
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と

い
う
話
で
す
。私
は
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
か
」。そ
う
語
る
患
者
を
、高
須
は
優
し

く
励
ま
し
な
が
ら
、新
し
い
抗
が
ん
剤
の
特
徴
や

有
効
性
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、副
作

用
を
和
ら
げ
る
た
め
の
日
常
生
活
の
工
夫
を
提

案
し
た
。ま
た
、主
治
医
に
連
絡
し
、治
療
の
疑

問
に
つ
い
て
、次
回
の
受
診
日
に
改
め
て
説
明
す

る
よ
う
話
を
繋
い
だ
。不
安
な
気
持
ち
を
吐
き

出
し
た
患
者
は
、幾
分
す
っ
き
り
し
た
表
情
を
見

せ
、病
院
を
後
に
し
て
い
っ
た
。

　

こ
れ
は
、西
尾
市
民
病
院
の
看
護
専
門
外
来

の
一
コ
マ
。同
院
で
は
、平
成
25
年
５
月
、認
定
看

護
師
に
よ
る
看
護
専
門
外
来
を
ス
タ
ー
ト
。今

で
は
、先
に
紹
介
し
た〈
が
ん
療
養
相
談
〉の
ほ

か
、〈
摂
食
・
嚥
下
相
談
〉〈
認
知
症
相
談
〉〈
呼

吸
器
相
談
〉の
各
外
来
を
開
設
し
、さ
ま
ざ
ま

な
患
者
と
家
族
の
相
談
に
応
え
て
い
る
。そ
も

そ
も
看
護
専
門
外
来
を
開
設
し
た
の
は
ど
の
よ

う
な
経
緯
か
ら
だ
ろ
う
か
。「
も
と
も
と
他
院
に

看
護
専
門
外
来
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
て
、い

つ
か
私
た
ち
も
、と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
う
ち

認定看護師による看護専門外来を開設し、
療養生活の不安や悩みに応える。

当
院
で
も
、い
ろ
い
ろ
な
看
護
分
野
の
認
定
看

護
師
が
育
成
さ
れ
て
き
た
の
で
、看
護
部
が
中

心
と
な
り
、看
護
専
門
外
来
を
立
ち
上
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
」と
高
須
。そ
し
て
、そ
れ
は

自
身
が
待
ち
望
ん
で
い
た
展
開
で
も
あ
っ
た
。と

い
う
の
も
、認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
後
、

病
棟
か
ら
外
来
へ
異
動
に
な
り
、多
く
の
通
院

患
者
が
悩
み
を
抱
え
る
現
実
に
直
面
し
て
い
た

か
ら
だ
。「
以
前
は
急
性
期
の
治
療
を
終
え
た

後
も
し
ば
ら
く
入
院
で
き
ま
し
た
が
、今
は
早

期
退
院
し
て
家
で
治
療
を
続
け
る
の
が
基
本
で

す
。自
宅
で
療
養
す
る
場
合
、在
宅
酸
素
や
褥
瘡

（
床
ず
れ
）の
管
理
な
ど
専
門
的
な
ケ
ア
に
戸

惑
っ
た
り
、家
庭
の
事
情
で
療
養
生
活
に
困
難

を
抱
え
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。一
日

も
早
く
看
護
専
門
外
来
を
立
ち
上
げ
、困
っ
て

い
る
方
々
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
」

（
高
須
）。

が
ん
治
療
に
不
安
を
抱
え
る

患
者
の
相
談
に
応
え
て
。

在
宅
療
養
の「
困
っ
た
」を

解
決
す
る
窓
口
と
し
て
。

●入院期間の短縮化が進められ
るなか、どの病院も患者の入退
院支援に力を注ぐようになった。と
くに、さまざまな理由で退院が難し
い患者の場合、いかに安心して
療養できる環境を用意できるかど
うかが、重要な鍵を握る。
●看護専門外来は、そうした患者
の退院後の生活を支える役割を
担う。退院後に困ったらいつでも
相談できる、そんな窓口を用意す
ることで、末長く安心の療養生活
を支えていくことをめざしている。

看護専門外来がスムーズな
退院支援をバックアップ。

看護専門外来特集

Cure 病気のおはなし
Cure 検査のおはなし
地域医療を支える新しい力
地域医療の豆知識
NEWS & TOPICS
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看護師募集中！

慢性疾患を抱えながら自宅で療養していらっしゃる方は、治療や生活のことで不安になったり悩んだりするこ
ともあると思います。そうした場合、お気軽にご相談いただきたいのが、認定看護師による〈看護専門外来〉で

す。ぜひ、今回の特集記事をご一読いただき、看護専門外来の活動について知っていただきたいと思います。中日新聞リンクト タイアップ
〒445-8510 愛知県西尾市熊味町上泡原6番地
TEL 0563-56-3171（代表）  URL https://hospital.city.nishio.aichi.jp/

発行責任者／院長  禰宜田 政隆
発　行／西尾市民病院
記事提供／中日新聞広告局
編集協力／プロジェクトリンクト事務局
発行日／2022年９月３０日

骨太生活の
ススメ。

お気軽にお問い合わせください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆
さんと「西尾市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連
動型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「Ciao」のLINE〈公式〉アカウント
を開設しました。QRコードから「友だち追加」を
お願いいたします。

こちらから

お問い
合わせ先 0563-56-3171（内線2286）

西尾市民病院 事務部 管理課 職員担当

安
心
し
て
働
け
る

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
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睡眠時無呼吸症候群の詳しい検査ができます。

※掲載事項および内容には、審査がございます。

西尾市民病院、市役所設置の
大型モニターで市民の皆さんに
情報をお届けできます。

地域医療デジタル掲示板 広告募集

企業の皆さま、医療機関・介護施設の皆さま

検査の流れ

問診・診察
（細いカメラで喉を観察）

診察
（結果の説明・治療方針の決定）

終夜睡眠
ポリグラフィー検査

（最新の装置で詳細な睡眠検査）

1泊入院

スクリーニング検査
（自宅または1泊入院）

要精査

　睡眠中に呼吸が止まったり、止まりかけたりを何度も繰り返す病気

「睡眠時無呼吸症候群」をご存じですか？ 治療せずに放置する
と、病気によって生じる日中の眠気から、判断力・集中力や作業効率

の低下を招くほか、交通事故をはじめ医療事故・産業事故など
にもつながりかねません。「いびき」「日中の強い眠気」「起床時の

頭痛」「夜間頻尿」「集中力の低下」「居眠り運転をしてしまう」などご

自身の睡眠が気になる方は、当院の耳鼻咽喉科にご相談ください。

※一泊入院は、夕方入院し翌早朝退院できます。
※健康保険が適応されます。３割負担の場合は、約４万円で受けられます。

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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