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将来の生活を考えて
ベストな治療法を選ぶ。

「人は血管とともに老いる」ともいわれるように、加齢とともに血管は老化し、動脈硬化が進行して心臓病になりやすくなります。
今回の特集では心臓病の治療をテーマに、患者さんの年齢や退院後の生活を考えてベストな治療法を提案する当院の医療
体制についてご紹介します。ぜひご一読いただき、ご家族の健康管理にお役立てください。

将来の生活を考えて
ベストな治療法を選ぶ。
心臓病の治療特集
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合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
求
め
ら
れ
る
背
景
に

は
、治
療
の
選
択
肢
の
広
が
り
が
あ
る
。「
た
と

え
ば
大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
対
し
て
は
、Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（
経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁
置
換
術
）と
い
う
新

し
い
治
療
法
が
あ
り
、当
院
で
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、今
ま
で
手
術
を
あ
き

ら
め
て
い
た
高
齢
の
方
に
も
大
動
脈
弁
膜
症
を

根
本
的
に
治
す
選
択
肢
が
生
ま
れ
ま
し
た
。ま

た
、重
症
心
不
全
な
ど
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、イ
ン
ペ
ラ（
左
心
室
内
に
留
置
し
、循
環
を
補

助
す
る
超
小
型
ポ
ン
プ
を
内
蔵
し
た
カ
テ
ー
テ

ル
装
置
）を
用
い
る
こ
と
で
、以
前
よ
り
安
全
に

治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。新
し
い
治
療

法
や
新
し
い
医
療
機
器
の
登
場
に
よ
り
、高
齢
の

方
で
も
安
全
に
手
術
し
て
、以
前
と
変
わ
ら
な
い

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
、田
中
は
説
明
す
る
。

　

し
か
し
、こ
う
し
た
高
度
な
治
療
の
前
に
重
要

な
の
は
、心
臓
病
を
い
か
に
早
く
発
見
し
、悪
化

●
心
臓
病
の
診
断
に
欠
か
せ
な
い
の
が
超

音
波（
エ
コ
ー
）検
査
だ
が
、こ
れ
は
検
査
す

る
技
師
の
技
術
や
知
識
が
問
わ
れ
る
難
し

い
検
査
で
も
あ
る
。

●
岡
崎
市
民
病
院
で
は
2
0
2
2
年
、日

本
超
音
波
検
査
学
会
の
精
度
認
定
制
度
に

お
い
て
、腹
部
、心
臓
、血
管
、体
表
の
４
領

域
で
受
審
し
、す
べ
て「
精
度
認
定
施
設
A

評
価
」と
評
価
さ
れ
た
。さ
ら
に
、一
般
社

団
法
人
日
本
心
エ
コ
ー
図
学
会
の
心
臓・血

管
分
野
の
専
門
検
査
技
師
の
認
定
を
受
け

た
技
師
も
在
籍
し
、高
精
度
な
超
音
波
検

査
を
実
施
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
る
。

を
防
ぐ
か
に
あ
る
。患
者
の
多
く
は
、あ
る
日
突

然
心
臓
が
悪
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
。も
と
も
と

糖
尿
病
、高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
持
っ
て
い
て
、そ
れ
を
十
分
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
か
っ
た
た
め
に
動
脈
硬
化
を
発

症
し
、心
臓
に
負
担
が
か
か
り
、冠
動
脈
が
詰
ま
っ

た
り
、破
れ
た
り
し
て
し
ま
う
。「
基
本
的
に
心

臓
病
は
生
活
習
慣
病
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
の

で
、い
か
に
生
活
習
慣
病
を
管
理
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。市
民
の
皆
さ
ん
に
は
健

診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
定
期
的
に
受
け
て
、健
康
管

理
を
心
が
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
田
中
。聴
診

や
心
電
図
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
異
常
が
見
つ
か

れ
ば
、そ
こ
を
手
が
か
り
に
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を

早
期
発
見
で
き
る
こ
と
も
多
い
。何
か
異
常
が
あ

れ
ば
、か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、よ
り
精
密
な

検
査
が
必
要
で
あ
れ
ば
、同
院
で
超
音
波
検
査

や
冠
動
脈
C
T
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
先
生
方
と
緊
密
な
病
診

連
携
を
図
り
な
が
ら
、生
活
習
慣
病
の
改
善
と

心
臓
病
の
予
防
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」と
、田
中
は
し
め
く
く
っ
た
。

　

心
筋
梗
塞
、狭
心
症
、不
整
脈
、心
臓
弁
膜
症

な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
心
臓
病
の
治
療
法
に
つ
い

て
、岡
崎
市
民
病
院
で
は
循
環
器
内
科
と
心
臓

血
管
外
科
の
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
き
、幅

広
い
角
度
か
ら
検
討
し
て
い
る
。

　

あ
る
日
の
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
の
ぞ
い
て
み

た
。検
討
さ
れ
て
い
た
の
は
、狭
心
症
の
患
者
、70

歳
代
。狭
心
症
は
心
臓
を
取
り
巻
く
冠
動
脈
が

狭
く
な
り
血
流
が
不
足
す
る
病
気
で
あ
る
。「
狭

窄
の
場
所
が
複
数
あ
り
ま
す
ね
。経
皮
的
冠
動

脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン（
カ
テ
ー
テ
ル
を
血
管
に

挿
入
し
、狭
窄
し
た
部
位
を
広
げ
る
治
療
）は
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」「
そ
う
な
れ
ば
、冠
動
脈

バ
イ
パ
ス
術（
詰
ま
っ
た
冠
動
脈
の
先
に
迂
回
路

を
作
る
手
術
）に
な
り
ま
す
が
、体
力
的
に
手
術

に
耐
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
」「
持
病
と
し
て
は
、糖

尿
病
が
あ
り
ま
す
ね
」「
ご
本
人
や
ご
家
族
の
希

望
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
」。医
師
た
ち
は
画
像
デ
ー

タ
や
カ
ル
テ
情
報
を
見
な
が
ら
、慎
重
に
議
論
を

重
ね
、最
終
的
に
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
を
提
案

す
る
こ
と
で
合
意
し
た
。こ
の
議
論
を
振
り
返

り
、副
院
長
の
田
中
寿
和
医
師（
循
環
器
内
科
）

は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。「
狭
心
症
の
主
な
治

療
法
に
は
、冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
と
冠
動

脈
バ
イ
パ
ス
手
術
が
あ
り
ま
す
。冠
動
脈
イ
ン
タ
ー

ベ
ン
シ
ョ
ン
は
体
へ
の
負
担
は
少
な
い
で
す
が
、再

狭
窄
の
リ
ス
ク
が
残
る
。一
方
、バ
イ
パ
ス
手
術
は

完
全
に
血
行
再
建
で
き
ま
す
が
、体
へ
の
負
担

循環器内科と心臓血管外科が緊密に連携し、
患者さんにとって最適な治療法を提案する。

が
大
き
い
。そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
と
、患
者
さ
ん
の

年
齢
や
症
状
、全
身
の
病
気
を
見
極
め
な
が
ら
、

み
ん
な
で
活
発
な
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

　

多
職
種
に
よ
る
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
同
院

で
開
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、2
0
1
7
年
か

ら
。循
環
器
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、多
職
種
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
て
き
た
。「
以
前
は
内
科
と

外
科
が
あ
る
程
度
、線
引
き
を
し
て
治
療
し
て
い
ま

し
た
が
、今
は
両
者
が
得
意
な
分
野
に
積
極
的
に

関
わ
り
、難
し
い
と
こ
ろ
は
相
互
に
助
け
合
う
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
な
形
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
、治

療
の
安
全
性
と
同
時
に
、ベ
ス
ト
な
治
療
法
を
総

合
的
に
提
案
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
の

将
来
へ
の
視
点
で
す
。患
者
さ
ん
が
退
院
後
も
ず
っ

と
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
何
を
選
択
す
べ
き
か
を

い
つ
も
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
」と
田
中
は
話
す
。

合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

心
臓
病
の
治
療
方
針
を
検
討
。

新
し
い
治
療
法
や

医
療
機
器
の
進
化
。

●社会の高齢化に伴い、心臓病
も増えている。息切れや動悸など
の不快な症状があっても「年のせ
い」だと、あきらめてしまう高齢者
も多い。
●しかし、現在は医療技術の進
歩により、高齢であっても安全に
治療できるようになってきた。岡
崎市民病院では循環器内科と心
臓血管外科がタッグを組み、幅広
い選択肢から、患者の年齢や生
活を考慮した最適な治療法を提
案。市民の健康長寿のために全
力を尽くしている。

心臓の症状をあきらめず
豊かな生活を送るために。

心臓病の治療特集

検査を学ぼう
チーム医療を知ろう
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