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患者さんに後悔させない、
そのための新たな挑戦。

職場や地域の定期健診、人間ドックなどを毎年、きちんと受けていらっしゃいますか。検査で異常が見つかれば、そのままにせ
ず、ぜひ精密検査を受けてください。今回の特集では、そうした方のために新しく開設した〈検診精査の取り組み〉についてご紹
介します。ぜひご一読いただき、健康づくりにお役立てください。

患者さんに後悔させない、
そのための新たな挑戦。
検診精査特集
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順
調
に
動
き
出
し
た
こ
の
取
り
組
み
だ
が
、開

設
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
平
坦
で
は
な
か
っ
た
。

最
も
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
は〈
非
紹
介
患
者
初
診
加

算
料
：
７
，７
０
０
円（
消
費
税
込
み
）〉で
あ
る
。

こ
れ
は
、他
の
病
院
や
診
療
所
か
ら
の
紹
介
状

を
持
た
ず
に
同
院
を
受
診
す
る
場
合
等
に
発
生

す
る
も
の
で
、そ
の
部
分
に
つ
い
て
地
域
住
民
の

健
康
増
進
な
ど
の
観
点
を
含
め
院
内
幹
部
と
協

議
。市
の
幹
部
の
了
承
を
得
て
、健
康
診
断
の
結

果
を〈
検
診
・
健
診
後
６
カ
月
以
内
は
紹
介
状
〉

と
み
な
す
こ
と
で
、精
密
検
査
の
必
要
な
人
が
誰

で
も
受
診
し
や
す
い
体
制
を
整
え
た
。ま
た
、同

時
に
、院
内
の
協
力
体
制
づ
く
り
も
重
要
な
課
題

だ
っ
た
。「
た
と
え
ば
、肺
が
ん
の
病
気
の
疑
い
が
あ

る
人
の
場
合
、呼
吸
器
内
科
の
先
生
に
相
談
し
、

ど
ん
な
ふ
う
に
Ｃ
Ｔ
で
撮
影
す
る
か
慎
重
に
検

討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
協
力
が
い

つ
で
も
得
ら
れ
る
よ
う
に
、各
診
療
科
の
先
生
方

に
お
願
い
し
て
回
り
ま
し
た
」と
朝
田
は
振
り
返

●
検
診
・
健
診
後
の
精
査
が
必
要
な
方
の

外
来
枠
の
対
象
と
な
る
領
域
は
、造
血
器・

循
環
器・呼
吸
器・内
分
泌
代
謝
糖
尿
病・

消
化
器
、が
ん
検
診
後
要
精
査
の
胃
・
大

腸・肺・前
立
腺
。病
気
が
進
行
し
な
い
と
症

状
が
出
に
く
い
糖
尿
病
や
腎
臓
病
、胃・大

腸
が
ん
、肺
が
ん
、前
立
腺
が
ん
の
早
期
発

見
に
有
効
な
検
査
と
診
断
を
行
っ
て
い
る
。

●
診
察
は
、火
・
水
・
木
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
。な
お
、眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
・
産
婦
人
科
・
乳
腺
外
科
の
領
域

は
、各
診
療
科
で
の
受
診
と
な
る
。

る
。こ
う
し
た
準
備
を
経
て
、新
し
い
外
来
枠
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

　

今
後
の
目
標
は
、市
民
へ
の
周
知
活
動
に
力
を

注
ぐ
こ
と
。「
ま
だ
ま
だ
こ
の
外
来
枠
の
存
在
を

知
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
、紹
介
状
が
な
く
て
も

市
民
病
院
で
精
密
検
査
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

も
っ
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。ま
た
、検
診
・

健
診
で
要
精
密
検
査
が
出
る
と
、何
か
重
い
病
気

な
の
で
は
と
思
い
、目
を
背
け
て
し
ま
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃい
ま
す
。で
も
、精
密
検
査
は
そ
れ
ほ
ど

恐
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
に
当
外
来

枠
で
も
、進
行
し
た
病
気
が
見
つ
か
る
よ
り
も
、

早
期
の
段
階
で
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
が
圧
倒
的
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、怖
が
ら
ず
に
ぜ
ひ

受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
、朝
田
は
話
す
。貴

重
な
検
診・健
診
の
機
会
を
有
効
に
活
か
す
こ
と

で
、同
院
は
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の
市
民

が
重
篤
な
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
力
を
注
い
で

い
く
方
針
で
あ
る
。

　

令
和
４
年
８
月
、岡
崎
市
民
病
院
に
検
診・健

診
後
の
精
密
検
査
を
お
こ
な
う
外
来
枠
が
新
設

さ
れ
た
。こ
の
外
来
は
、健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
、が
ん
検
診
な
ど
で〈
要
精
査
・
要
医
療
〉と

な
っ
た
人
を
対
象
に
す
る
、外
来
で
あ
る
。こ
こ
で

は
、医
局
長
の
朝
田
啓
明
を
筆
頭
に
、経
験
豊
富

な
内
科
医
が
交
代
で
診
察
に
あ
た
り
、必
要
な

精
密
検
査
の
指
示
や
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査（
疾

患
の
あ
る
人
を
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
う

検
査
）な
ど
を
行
い
、そ
の
結
果
に
応
じ
て
各
診

療
科
へ
紹
介
す
る
機
能
を
果
た
し
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
目
的
で
こ
の
外
来
は

開
設
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。朝
田
は
次
の
よ
う
に

説
明
す
る
。「
岡
崎
市
に
は
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
す
が
、検
査
の
結
果
、最
も
重
症
な
要
精
密

検
査
や
要
医
療（
早
急
に
専
門
科
医
師
の
精
密

検
査
が
必
要
）に
な
っ
た
人
の
受
診
率
が
他
の
地

域
に
比
べ
て
か
な
り
低
い
ん
で
す
ね
。そ
う
し
た

人
々
を
何
と
か
精
密
検
査
に
繋
げ
た
い
。そ
の
た

め
に
、私
た
ち
市
民
病
院
に
で
き
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
か
と
考
え
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
」。ま

た
、こ
の
着
想
の
背
景
に
は
、こ
れ
ま
で
腎
臓
内

科
を
専
門
に
歩
ん
で
き
た
朝
田
な
ら
で
は
の
経

験
も
あ
る
。「
腎
臓
は
本
当
に
ナ
イ
ー
ブ
な
臓
器

で
、全
く
症
状
が
な
か
っ
た
の
に
症
状
が
進
ん
で

い
て
、あ
る
日
突
然
、〈
人
工
透
析
が
必
要
〉と
診

断
さ
れ
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。人
工
透

検診・健診の要精査対象者を早期発見・治療に繋げる

析
に
な
る
と
治
療
に
時
間
を
取
ら
れ
ま
す
し
、生

活
の
制
約
も
増
え
、そ
れ
ま
で
の
人
生
が
ガ
ラ
ッ

と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
な
っ
て
か
ら
、〈
何

で
あ
の
と
き
に
病
院
へ
行
か
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
〉

と
悔
や
ま
れ
る
患
者
さ
ん
の
声
を
何
度
も
聞
い

て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
後
悔
を
一
つ
で
も
減
ら
す

よ
う
に
、検
診・健
診
で
引
っ
か
か
っ
た
人
を
逃
す

こ
と
な
く
、次
の
医
療
へ
し
っ
か
り
誘
導
す
る
仕

組
み
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
」（
朝
田
）。

　

朝
田
の
長
年
の
思
い
の
詰
ま
っ
た〈
検
診
・
健

診
後
の
精
査
枠
〉。開
設
以
来
、少
し
ず
つ
患
者

も
増
え
、朝
田
の
思
惑
通
り
、尿
検
査
や
血
液
検

査
で
腎
機
能
の
低
下
を
指
摘
さ
れ
た
人
や
糖
尿

病
の
疑
い
の
あ
る
人
、便
潜
血
反
応
の
陽
性
で
大

腸
が
ん
の
疑
い
の
あ
る
人
な
ど
が
病
院
を
訪
れ
て

い
る
。そ
れ
ぞ
れ
に
必
要
な
精
密
検
査
を
す
る
こ

と
で
、病
気
を
早
期
診
断
し
、そ
の
後
の
健
康
リ

ス
ク
を
取
り
除
く
こ
と
に
繋
げ
て
い
る
。

病
気
を
早
期
診
断
す
る

た
め
の
新
し
い
外
来
。

紹
介
状
を
持
た
ず
に

受
診
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
。

●健康診断などで要精密検査
や要医療であっても、検査を受け
ない人が少なくない。これは非常
にもったいないことではないだろう
か。検査は、症状がないうちに異
常を見つける絶好の機会。「たい
したことない」と思わずに次へ進
むことが、その後の健康寿命を大
きく左右する。
●岡崎市民病院はその重要性
に着目し、社会貢献の一環として
新しい試みにチャレンジしている。
今後、市民への周知が進み、どの
ような成果が生まれるのか注目し
ていきたい。

検診・健診を正しく活かすための、
市民病院の新たな取り組み。
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検査を学ぼう
チーム医療を知ろう
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