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当院は2014年から愛知県内でも先駆的に肥満症治療に取り組み、現在は肥満症治療センターを中心に、多職種による連携
体制を整えています。今回の特集では、内科・外科の医師をはじめ、管理栄養士や理学療法士など専門スタッフが一丸となり、
患者さん一人ひとりの健康改善を丁寧にサポートする取り組みをご紹介します。ぜひご覧ください。

重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
肥満症治療センター特集
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肥
満
症
治
療
で
は
、食
事
療
法
や
運
動
療

法
、行
動
療
法
で
十
分
な
効
果
が
見
ら
れ
な

い
場
合
、薬
物
療
法
ま
た
は
外
科
療
法
が
選

択
さ
れ
る
。近
年
の
薬
物
療
法
で
は〈
持
続
性
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と
い
う
新
薬
が
承
認
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
る
。こ

れ
ら
の
薬
剤
は
G
L
P-

1
、G
I
P
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
作
用
を
通
じ
て
食
欲
低
下
に
よ
る
体

重
減
少
効
果
を
期
待
で
き
る
。「
新
た
な
薬
剤
の

登
場
で
肥
満
症
の
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し

た
。患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
患

者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
法
を
選
ん
で
い
ま
す
」と

滝
は
話
す
。一
方
、外
科
療
法
で
は
、腹
腔
鏡
を

用
い
て
胃
の
一
部
を
切
除
す
る〈
ス
リ
ー
ブ
状
胃

切
除
術
〉が
保
険
適
用
で
実
施
さ
れ
て
い
る（
詳

し
く
は
岡
崎
の
C
u
r
e
の
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

「
生
活
習
慣
や
薬
物
療
法
で
思
う
よ
う
に
成
果

●
肥
満
症
の
三
大
基
本
治
療
は
、食
事
・

運
動
・
行
動
療
法
。同
院
で
は
専
門
性
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、多
角
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
で
迅
速
な
減
量
を
実
現
し
て
い
る
。

●
管
理
栄
養
士
は
患
者
一
人
ひ
と
り
の
生

活
習
慣
や
嗜
好
に
合
わ
せ
た
食
事
計
画

を
提
案
し
、理
学
療
法
士
は
患
者
の
身
体

状
態
や
合
併
症
に
配
慮
し
た
安
全
で
効

果
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。さ
ら

に
臨
床
心
理
士
が
精
神
的
な
側
面
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、総
合
的
な
治
療
効

果
を
高
め
て
い
る
。

が
出
な
い
方
や
、リ
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り
返
し
て
い
る

方
に
は
手
術
療
法
が
有
効
で
す
。そ
の
決
断
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
私
た
ち
の
役
目
で
す
」と
石

山
は
語
る
。

　
内
科
と
外
科
、多
職
種
が
連
携
し
て
、着
実

に
治
療
実
績
を
積
み
重
ね
る
肥
満
症
治
療
セ
ン

タ
ー
。今
後
の
展
望
に
つ
い
て
滝
は「
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
、日
本
肥
満
学
会
が
認
定
す

る〈
肥
満
症
生
活
習
慣
改
善
指
導
士
〉の
育
成

も
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。多
職
種
ス
タ
ッ

フ
を
肥
満
症
の
専
門
家
と
し
て
育
て
、三
河
地

区
の
肥
満
症
治
療
を
リ
ー
ド
す
る
専
門
チ
ー
ム

を
作
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」と
抱
負
を
述
べ

る
。さ
ら
に
石
山
は
次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
地

域
医
療
連
携
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。地
域
に
は
、糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
の
治

療
を
し
て
い
て
も
な
か
な
か
成
果
が
出
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
々
を
診
療
所

の
先
生
方
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
で
、生

活
習
慣
病
の
治
療
効
果
を
高
め
て
、地
域
の
皆

さ
ま
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」。

　
初
夏
の
あ
る
日
、岡
崎
市
民
病
院
の
肥
満
症
治

療
セ
ン
タ
ー
で
、内
科
医
、外
科
医
を
は
じ
め
、看

護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、臨

床
心
理
士
な
ど
多
職
種
が
集
ま
り
、患
者
の
治
療

方
針
に
つい
て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
て
い
た
。最

初
に
議
題
に
挙
が
っ
た
の
は
、腎
臓
内
科
に
通
院

中
の
40
代
男
性
で
あ
る
。肥
満
の
指
標
で
あ
る
体

格
指
数（
B
M
I
）は
54.
4
と
非
常
に
高
い
数
値

を
示
し
て
お
り
、慢
性
腎
臓
病
、脂
質
異
常
症
、高

血
圧
症
な
ど
複
数
の
健
康
問
題
を
併
発
し
て
い

る
。こ
の
患
者
は
6
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
食
事
療
法

と
運
動
療
法
を
軸
に
し
た
肥
満
症
治
療
を
開
始

し
、定
期
的
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
受
け
て
き
た
。管

理
栄
養
士
と
理
学
療
法
士
は
、こ
れ
ま
で
の
食
事

や
運
動
療
法
の
成
果
を
報
告
。続
い
て
内
科
医
で

あ
る
滝
啓
吾（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー

長
兼
内
分
泌・糖
尿
病
内
科
部
長
）が
生
活
習
慣

改
善
を
目
的
と
し
た
行
動
療
法
の
経
過
を
伝
え
、

患
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
や
日
常
生
活
で
の

継
続
性
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
た
。当
初
は
順

調
に
減
量
で
き
て
い
た
が
、最
近
は
停
滞
が
見
ら

れ
、腎
機
能
な
ど
の
指
標
に
も
改
善
が
な
い
。「
次

の
段
階
と
し
て
薬
物
療
法
や
外
科
療
法
を
検
討

す
る
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
滝
が
提
案
。

外
科
医
の
石
山
聡
治（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
長・

腹
腔
鏡
手
術・減
量
手
術
セ
ン
タ
ー
長
兼
内
視
鏡

外
科
部
長
）も
こ
れ
に
同
意
し
、「
手
術
適
応
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
本
人
の
生
活
や
希
望
を
考
慮
し

な
が
ら
治
療
方
針
を
決
め
ま
し
ょ
う
」と
応
じ
た
。

　
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
こ
う
し
た

多
職
種
に
よ
る
カ
ン
フ
ァレ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
る
。

2
0
2
4
年
の
セ
ン
タ
ー
設
立
に
先
駆
け
、同
院
で

は
2
0
1
4
年
か
ら
愛
知
県
内
で
も
先
進
的
に

肥
満
症
治
療
を
実
施
し
て
き
た
。「
最
初
は
外
科

が
中
心
で
し
た
が
、食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
に

は
内
科
を
は
じ
め
と
す
る
多
職
種
の
協
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。滝
先
生
の
赴
任
を
機
に
、外
科・内
科
、

多
職
種
の
協
力
体
制
を
整
え
、セ
ン
タ
ー
設
立
に

至
り
ま
し
た
」と
石
山
は
経
緯
を
語
る
。肥
満
と
肥

満
症
の
違
い
に
つい
て
滝
は
、「
肥
満
は
単
に
脂
肪
が

過
剰
蓄
積
し
た
状
態
で
す
が
、肥
満
症
は
そ
れ
に

よ
っ
て
健
康
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
で
、B
M
I

が
35
以
上
の
場
合
を
高
度
肥
満
症
と
呼
び
ま
す
。

肥
満
症
は
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
た

め
、減
量
が
必
須
で
す
」と
説
明
す
る
。

多
職
種
で
取
り
組
む

肥
満
症
治
療
。

薬
物
療
法
と
外
科
治
療
を

適
切
に
提
供
す
る
。

●肥満は自己責任で病気ではな
いという認識が一般的ではないだ
ろうか。しかし、実際には健康障害
を伴う肥満症は明らかな病気であ
り、医療機関で適切な治療を受
ける必要がある。
●肥満症治療センターを核とし
た地域ネットワークで潜在的な患
者を見い出し、治療することで地
域住民の健康増進に貢献でき
る。これはひいては地域の医療
費削減にもつながる重要な取り
組みである。

肥満症を地域で治療し、
住民の健康を守る。

治療を学ぼう
チーム医療を知ろう
HOSPITAL NEWS
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重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
診療部門
　肥満症治療センター特集

外科・内科をはじめ、多職種が連携し、
チームで肥満症治療に取り組む。


